
PÄEVAKAVA 

 

Tegevuse jaotus (1,6-3 a) 

Laste saabumine/ suhtlemine ja infovahetus lapsevanematega/ individuaalne 

töö lastega/ vabategevus 

7.00-8.00 

Hommikuvõimlemine 8.00-8.10 

Eneseteenindusoskuste praktiseerimine/ hommikusöök 8.10-8.45 

Ettevalmistus organiseeritud õppetegevusteks 8.45-9.00 

Organiseeritud õppetegevused 9.00-10.00 

Õues viibimise aeg: õuesõpe/ uurimine/ liikumismängud/ vaba mäng 10.00-11.30 

Igapäevatoimingud/ ettevalmistus lõunasöögiks 11.30-11.45 

Lõunasöök 11.45-12.20 

Ettevalmistus uneajaks, uneaeg 12.20-15.00 

Igapäevatoimingud 15.00-15.15 

Vabad tegevused ja mängud õpetaja juhendamisel/ ettevalmistus õhtuooteks 15.15-15.40 

Õhtuoode 15.40-16.10 

Õhtused tegevused: individuaalne töö lastega/ mängimine 16.10-17.00 

Mängud/ valiktegevused ruumis või õues/ tagasisidestamise võimalusi 

lapsevanematele/ laste kojusaatmine 

17.00-18.00 

 

Tegevuste jaotus  (3-4 a) 

 

Laste saabumine/ suhtlemine ja infovahetus lapsevanematega/ individuaalne 

töö lastega/ vabategevus 

7.00-8.00 

Hommikuvõimlemine 8.00-8.15 

Eneseteenindusoskuste praktiseerimine/ hommikusöök 8.15-8.45 

Ettevalmistus organiseeritud õppetegevusteks 8.45-9.00 

Organiseeritud õppetegevused 9.00-10.00 

Õues viibimise aeg: õuesõpe/ uurimine/ liikumismängud/ vaba mäng 10.00-11.30 

Igapäevatoimingud/ ettevalmistus lõunasöögiks 11.30-11.50 

Lõunasöök 11.50-12.20 

Ettevalmistus uneajaks, uneaeg 12.20-15.00 

Igapäevatoimingud 15.00-15.30 

Vabad tegevused ja mängud õpetaja juhendamisel/ ettevalmistus õhtuooteks 15.30-15.45 

Õhtuoode 15.45-16.15 

Õhtused tegevused: individuaalne töö lastega/ mängimine 16.15-17.00 

Mängud/ valiktegevused ruumis või õues/ tagasisidestamise võimalusi 

lapsevanematele/ laste kojusaatmine 

17.00-18.00 

 

 

 

 

Tegevuste jaotus 

 

 

 

 

4 - 5a 

Laste saabumine/ suhtlemine ja infovahetus lapsevanematega/ individuaalne 

töö lastega/ vabategevus 

7.00-8.05 

Hommikuvõimlemine 8.00-8.20 

Eneseteenindusoskuste praktiseerimine/ hommikusöök 8.20-8.50 

Ettevalmistus organiseeritud õppetegevusteks 8.50-9.00 

Organiseeritud õppetegevused 9.00-10.25 

Õues viibimise aeg: õuesõpe/ uurimine/ liikumismängud/ vaba mäng 10.25-12.00 

Igapäevatoimingud/ ettevalmistus lõunasöögiks 12.00-12.15 



Lõunasöök 12.15-12.50 

Ettevalmistus uneajaks, uneaeg 12.50-15.00 

Igapäevatoimingud 15.00-15.25 

Vabad tegevused ja mängud õpetaja juhendamisel/ ettevalmistus õhtuooteks 15.25-15.50 

Õhtuoode 15.50-16.20 

Õhtused tegevused: individuaalne töö lastega/ mängimine 16.20-17.00 

Mängud/ valiktegevused ruumis või õues/ tagasisidestamise võimalusi 

lapsevanematele/ laste kojusaatmine 

17.00-18.00 

 
Tegevuste jaotus (5-7 a) 

 

 

 

Laste saabumine/ suhtlemine ja infovahetus lapsevanematega/ individuaalne 

töö lastega/ vabategevus 

7.00-8.15 

Hommikuvõimlemine 8.15-8.30 

Eneseteenindusoskuste praktiseerimine/ hommikusöök 8.30-8.50 

Ettevalmistus organiseeritud õppetegevusteks 8.50-9.00 

Organiseeritud õppetegevused 9.00-10.45 

Õues viibimise aeg: õuesõpe/ uurimine/ liikumismängud/ vaba mäng 10.45-12.10 

Igapäevatoimingud/ ettevalmistus lõunasöögiks 12.10-12.25 

Lõunasöök 12.25-12.55 

Ettevalmistus uneajaks, uneaeg 12.55-15.00 

Igapäevatoimingud 15.00-15.30 

Vabad tegevused ja mängud õpetaja juhendamisel/ ettevalmistus õhtuooteks 15.30-16.00 

Õhtuoode 16.00-16.30 

Õhtused tegevused: individuaalne töö lastega/ mängimine 16.30-17.00 

Mängud/ valiktegevused ruumis või õues/ tagasisidestamise võimalusi 

lapsevanematele/ laste kojusaatmine 

17.00-18.00 

 

Päevakavad antakse vastavalt ajale tervishoiutöötaja poolt rühmadesse. Kõik tegevused 

vastavad laste vanusele. 

 

 

 


