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AASTARINGSED TEGEVUSED 

 

• Toimiv tervisliku toitumise süsteem (iga päev salatid ja puuviljad); 

• süstemaatiline laste karastamine arvestades iga lapse individuaalset eripära; 

• tervishoiutöötaja jälgib iga päev laste tervist; 

• hommikuti korraldatakse võimlemist; 

• liikumistegevused toimuvad spordi-, džuudosaalis ja õues; 

• jalutuskäigud Kohtla- Järve parki, Kohtla- Järve metsa; 

• suvised väljasõidud Soome lahe äärde; 

• lasteaias töötavad male- ja džuudoringid: tegevused toimuvad 2 korda nädalas; 

• tervishoiutöötaja viib lapsevanematele, õpetajatele pidevalt läbi loenguid. 

 

 

 

 

IGAKUISED TEGEVUSED 

 

 

KUU ÜRITUS VASTUTAJA KOHT 

 

SEPTEMBER Tervisenädal 

Sõit Toila – 06.09.2016 

T. Moskovtseva 

E. Bauman 

K-Järve L/a Karuke 

Toila park 

 Sügisjooks – 28.09.2016 kell 10.00 T. Moskovtseva 

E. Bauman 

K-Järve L/a Karuke 

 

OKTOOBER Aedviljanädal TEL komisjoni liikmed K-Järve L/a Karuke 

 

NOVEMBER Metoodiline päev – 02.11 kell 12.00-

15.30 

 K-Järve L/a Tareke 

 Flashmob  E. Bauman K-Järve L/a Karuke 

 

 Isadepäev - spordipidu E. Bauman 

Õpetajad 

K-Järve L/a Karuke 

 

DETSEMBER Tsitrusnädal 

 

TEL komisjoni liikmed K-Järve L/a Karuke 

 

JAANUAR Üritus teemal „Tervislik eluviis 

peres” 

TEL komisjoni liikmed 

õpetajad 

K-Järve L/a Karuke 

 

 Tervisenädal 

Sõit Toila (kelgutamine) 

T. Moskovtseva 

E. Bauman 

Õpetajad 

K-Järve L/a Karuke 

 

 Olümpiamängud  koos Kohtla- Järve 

Slaavi Põhikooliga 

T. Moskovtseva 

E. Bauman 

Õpetajad 

Kohtla- Järve Slaavi 

Põhikool 

 Sõpruskohtumine lastega lasteaiast 

Aljonuška 

E. Bauman 

Õpetajad 

K-Järve L/a Karuke 

 

VEEBRUAR Lumeskulptuuride konkurss TEL komisjoni liikmed 

õpetajad 

K-Järve L/a Karuke 

 

 Vastlapäev (ratsutamine) TEL komisjoni liikmed 

õpetajad 

K-Järve L/a Karuke 

 

 Plakatide konkurss „Turvaline 

Interneti päev” 

TEL komisjoni liikmed 

õpetajad 

K-Järve L/a Karuke 

lapsed, lapsevanemad, 

õpetajad 

 Seminar õpetajatele ja 

lapsevanematele „Turvaline Interneti 

päev” 

 K-Järve L/a Tareke 

MÄRTS  Spordipäev emadega TEL komisjoni liikmed K-Järve L/a Karuke 



õpetajad  

 Sõpruskohtumine lastega lasteaiast 

Aljonuška 

E. Bauman 

Õpetajad 

K-Järve L/a Aljonuška 

 

APRILL Südamekuu  TEL komisjoni liikmed 

õpetajad 

K-Järve L/a Karuke 

 

MAI  Spordipidu lastele 

„Liikumismängude päev” 

E. Bauman 

Õpetajad 

K-Järve L/a Tareke 

 Tervisenädal 

 

T. Moskovtseva 

E. Bauman 

Õpetajad 

K-Järve L/a Karuke 

 

 

 

 

 

Koostas: 

 

 

20.09.2016 

 

 

T. Moskovtseva 

Tervisemeeskonna juht 


