
KOHTLA- JÄRVE LASTEAED KARUKE 
 

PÄEVAKAVA (külm periood)/  РАСПОРЯДОК ДНЯ (холодный период года) 
 

Tegevuste jaotus 
Режимные моменты 

1.6 — 3 a 
1.6 — 3 года 

Laste saabumine/ suhtlemine ja infovahetus lapsevanematega/ individuaalne 
töö lastega/ vabategevus 
Приход детей/ общение и обмен информацией с родителями/ 
индивидуальная работа с детьми/ свободная деятельность 

7.00 -8.00 

Hommikuvõimlemine / утренняя зарядка 8.00 -8.10 

Eneseteenindusoskuste praktiseerimine/ hommikusöök 
Развитие навыков самообслуживания/ завтрак 

8.10 -8.45 

Ettevalmistus organiseeritud õppetegevusteks 

Подготовка к организованной учебной деятельности 
8.45 - 9.00 

Organiseeritud õppetegevused 
Организованная учебная деятельность 

9.00 — 10.00 

Õues viibimise aeg: õuesõpe/ uurimine/ liikumismängud/ vaba mäng 
Время проведения на улице: обучение на улице/ исследование/ 
подвижные игры/ свободная игра 

10.00 -11.30 

Igapäevatoimingud/ ettevalmistus lõunasöögiks 
Ежедневная деятельность/ подготовка к обеду 

11.30 -11.45 

Lõunasöök/ обед 11.45 — 12.20 

Ettevalmistus uneajaks, uneaeg/ подготовка ко сну/ сон 12.20 — 15.00 

Igapäevatoimingud/ ежедневная деятельность 15.00 — 15.15 

Vabad tegevused ja mängud õpetaja juhendamisel/ ettevalmistus õhtuooteks 
Свободная деятельность и игры под руководством учителя/ подготовка к 
полднику 

15.15 — 15.40 

Õhtuoode/ полдник 15.40 — 16.10 

Õhtused tegevused: individuaalne töö lastega/ mängimine 
Вечерняя деятельность: индивидуальная работа с детьми/ игра 

16.10 — 17.00 

Mängud/ valiktegevused ruumis või õues/ tagasisidestamise võimalusi 
lapsevanematele/ laste kojusaatmine 
Игры/ деятельность на выбор в помещении или на улице/ обратная связь 
с родителями/ уход детей домой 

17.00 — 18.00 

 
 
 



KOHTLA- JÄRVE LASTEAED KARUKE 
 

PÄEVAKAVA (külm periood) 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ (холодный период года) 
 

Tegevuste jaotus / Режимные моменты 3 -4 a/ 3 -4 года 

Laste saabumine/ suhtlemine ja infovahetus lapsevanematega/ individuaalne töö 
lastega/hommikuring/ vabategevus 
Приход детей/ общение и обмен информацией с родителями/ индивидуальная 
работа с детьми/утренний круг/ свободная деятельность 

7.00 - 8.00 

Hommikuvõimlemine/  утренняя зарядка 8.00 - 8.15 

Eneseteenindusoskuste praktiseerimine/ hommikusöök 
Развитие навыков самообслуживания/ завтрак 

8.15 -8.45 

Ettevalmistus organiseeritud õppetegevusteks 
Подготовка к организованной учебной деятельности 

8.45 -9.00 

Organiseeritud õppetegevused: keel ja kõne, mina ja keskkond, matemaatika, eesti keel 
teise keelena, muusika, kunst, liikumine 
Организованная учебная деятельность:язык и речь, я и среда, математика, 
эстонский язык как второй язык, музыка, искусство, движение 

9.00 -10.00 

Õues viibimise aeg: õuesõpe/ uurimine/ liikumismängud/ vaba mäng 
Время проведения на улице: обучение на улице/ исследование/ подвижные игры/ 
свободная игра 

10.00 -11.30 

Igapäevatoimingud/ ettevalmistus lõunasöögiks 
Ежедневная деятельность/ подготовка к обеду 

11.30 -11.50 

Lõunasöök/ обед 11.50 -12.20 

Ettevalmistus puhkeajaks (unejutu ja uinutava unemuusika kuulamine)/ puhkeaeg (uni, 
vaikne tegevus) 
Подготовка к отдыху (слушание спокойной и успокаивающей музыки, сказок)/ 
время отдыха (сон, спокойная деятельность) 

12.20 - 15.00 

Igapäevatoimingud/ ежедневная деятельность 15.00 - 15.30 

Vabad tegevused ja mängud õpetaja juhendamisel/ ettevalmistus õhtuooteks 
Свободная деятельность, игры под руководством учителя/подготовка к полднику 

15.30 - 15.45 

Õhtuoode / полдник 15.45 - 16.15 

Õhtused tegevused: individuaalne töö HEV lastega/ mängimine 
Вечерняя деятельность: индивидуальная работа с HEV детьми/ игра 

16.15 - 17.00 

Mängud/ valiktegevused ruumis või õues/ tagasisidestamise võimalusi 
lapsevanematele/ laste kojusaatmine 
Игры/ деятельность на выбор в помещении или на улице/ обратная связь с 
родителями/ уход детей домой 

17.00 - 18.00 

 
 
 



KOHTLA- JÄRVE LASTEAED KARUKE 
 

PÄEVAKAVA (külm periood) 
РАСПОРЯДОК ДНЯ (холодный период года) 

 

Tegevuste jaotus/ Режимные моменты 4 - 5a/ 4 – 5 лет 

Laste saabumine/ suhtlemine ja infovahetus lapsevanematega/ individuaalne töö 
lastega/ hommikuring/ vabategevused laste valikul 
Приход детей/ общение и обмен информацией с родителями/ индивидуальная 
работа с детьми/ утренний круг/ свободная деятельность на выбор детей 

7.00 - 8.05 

Hommikuvõimlemine / утренняя зарядка 8.05 -8.20 

Eneseteenindusoskuste praktiseerimine/ hommikusöök 
Развитие навыков самообслуживания/ завтрак 

8.20 - 8.50 

Ettevalmistus organiseeritud õppetegevusteks 
Подготовка к организованной учебной деятельности 

8.50-9.00 

Organiseeritud ja lõimitud õppetegevused: keel ja kõne, mina ja keskkond, 
matemaatika, eesti keel teise keelena, muusika, kunst, liikumine 
Организованная и интегрированная учебная деят-сть: язык и речь, я и среда, 
математика, эстонский язык как второй язык, музыка, искусство, движение 

9.00-10.25 

Õues viibimise aeg: õuesõpe/ uurimine/ vaatlused/ liikumistegevused/ õppekäigud/ 
vabategevus 
Время проведения на улице: обучение на улице/ исследование/ наблюдение/ 
подвижная деятельность/ учебные походы/ свободная  деятельность 

10.25-12.00 

Igapäevatoimingud/ ettevalmistus lõunasöögiks 
Ежедневная деятельность/ подготовка к обеду 

12.00-12.15 

Lõunasöök/ обед 12.15-12.50 

Ettevalmistus puhkeajaks (unejutu ja uinutava unemuusika kuulamine)/ puhkeaeg (uni, 
vaikne tegevus) 
Подготовка к отдыху (слушание спокойной и успокаивающей музыки, сказок)/ 
время отдыха (сон, спокойная деятельность) 

12.50-15.00 

Huviringid/ individuaalsed tegevused/ valiktegevused 
Кружки по интересам/индивидуальная деятельность/деятельность на выбор 

15.00-15.25 

Huviringid/ planeeritud tegevused/ vabad tegevused ja mängud õpetaja juhendamisel 
ja laste valikul/ ettevalmistus õhtuooteks 
Кружки по интересам/ запланированная деятельность/  свободная деятельность 
и игры под руководством учителя и на выбор детей/ подготовка к полднику   

15.25-15.50 

Õhtuoode / полдник 15.50-16.20 

Õhtused tegevused: individuaalne töö HEV lastega/ vaba- ja huvitegevused 
Вечерняя деятельность: индивидуальная работа с HEV детьми/  свободная 
деятельность и  деятельность по интересам 

16.20-17.00 

Mängud/ valiktegevused ruumis või õues/ tagasisidestamise võimalusi 
lapsevanematele/ laste kojusaatmine 
Игры/ деятельность на выбор в помещении или на улице/ обратная связь с 
родителями/ уход детей домой 

17.00-18.00 



KOHTLA- JÄRVE LASTEAED KARUKE 
 

PÄEVAKAVA (külm periood) 
РАСПОРЯДОК ДНЯ (холодный период года) 

Tegevuste jaotus /Режимные моменты 5 - 7a/ 5 – 7 лет 

Laste saabumine/ suhtlemine ja infovahetus lapsevanematega/ individuaalne töö 
lastega/ hommikuring/ vabategevused laste valikul 
Приход детей/ общение и обмен информацией с родителями/ индивидуальная 
работа с детьми/ утренний круг/ свободная деятельность  на выбор детей 

7.00-8.15 

Hommikuvõimlemine /утренняя зарядка 8.15-8.30 
Eneseteenindusoskuste praktiseerimine/ hommikusöök 
Развитие навыков самообслуживания/ завтрак 

8.30-8.50 

Ettevalmistus organiseeritud õppetegevusteks 
Подготовка к организованной учебной деятельности 

8.50-9.00 

Organiseeritud ja lõimitud õppetegevused: keel ja kõne, mina ja keskkond, 
matemaatika, eesti keel teise keelena, muusika, kunst, liikumine/ kõne arendavad 
tegevused (logopeed) 
Организованная и интегрированная учебная деятельность: язык и речь, я и среда, 
математика, эстонский язык как второй язык, музыка, искусство, движение/ 
деятельность с логопедом 

9.00-10.45 

Õues  viibimise aeg: õuesõpe/ uurimine/ vaatlused/ arendavad ja sportlikud 
tegevused/ õppekäigud/ mäng ja vabategevus 
Время проведения на улице: обучение на улице/ исследование/ наблюдение/ 
развивающая и спортивная деятельность/ учебные походы/ игра и свободная  
деятельность 

10.45-12.10 

Igapäevatoimingud/ ettevalmistus lõunasöögiks 
Ежедневная деятельность/ подготовка к обеду 

12.10-12.25 

Lõunasöök/ обед 12.25-12.55 
Ettevalmistus puhkeajaks (unejutu ja uinutava une-muusika kuulamine)/ puhkeaeg 
valikuvõimalusega (uni, vaikne tegevus, individuaalne töö logopeediga) 
Подготовка к отдыху (слушание спокойной и успокаивающей музыки, сказок)/ 
время отдыха (сон, спокойная деятельность,  индив-ная работа с логопедом 

12.55-15.00 

Huviringid/ individuaalsed tegevused/ valiktegevused 
Кружки по интересам/ индивидуальная деятельность/  деятельность на выбор 

15.00-15.30 

Huviringid/ planeeritud tegevused/ vabad tegevused ja mängud õpetaja juhendamisel 
ja laste valikul/ ettevalmistus õhtuooteks 
Кружки по интересам/ запланированная деятельность/  свободная деятельность 
и игры под руководством учителя и на выбор детей/ подготовка к полднику 

15.30-16.00 

Õhtuoode / полдник 16.00-16.30 
Õhtused tegevused: individuaalne töö HEV lastega/ vaba- ja huvitegevused 
Вечерняя деятельность: индивидуальная работа с HEV детьми/  свободная 
деятельность и  деятельность по интересам 

16.30-17.00 

Mängud/ valiktegevused ruumis või õues/ tagasisidestamise võimalusi 
lapsevanematele/ laste kojusaatmine 

17.00-18.00 



Игры/ деятельность на выбор в помещении или на улице/ обратная связь с 
родителями/ уход детей домой 

 


