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TEGEVUSKAVA

2020/2021



PRIORITEEDID TERVISEEDENDUSE VALDKONNAS AASTATEL 2020-2021:

* koostdo arendamine ja tugevdamine erinevatel tasanditel laste ning lasteaia personali tervise
nimel: koostd0 erinevate huvigruppidega, tihisiiritused, tunnustamine, koolitused, keskkonna
analiilis ja parendamine;

* lastes labimdeldud ja lugupidavat suhtumist oma kehasse ja tervisesse kasvatamine ning
rahustava efekti ja emotsionaalse tasakaalu saavutamine;

* lapse tervislike eluviiside kujundamine: toitumine, hiigieen, litkkumine, vaimne (sotsiaalsed
oskused ja kiusamise ennetamine) ja fiiiisiline turvalisus.

AASTARINGSED TEGEVUSED

Toimiv tervisliku toitumise siisteem (iga pdev salatid ja puuviljad);

vitamiinipausid hommikuti ja dhtuti;

siistemaatiline laste karastamine arvestades iga lapse individuaalset eripéra;
tervishoiuttotaja jalgib iga pdev laste tervist;

hommikuti korraldatakse voimlemist;

liikumistegevused toimuvad spordi-, dZuudosaalis ja oues;

Opetajad kasutavad aktiivselt duesdppe voimalusi (lasteaia dueala, metsapark, mererand);
erineva Oppekeskkonna kasutamine (kooli spordivéljakud, voistlused véljaspool lasteaeda,
oppekéigud, KIKI projektid);

jadhoki treeningud Kohtla- Jarve liuvdljakul 1 kord nddalas (spordiklubi Viru Sputnik);
iluuisutamise treeningud Kohtla- Jarve liuvaljakul 1 kord nddalas (spordiklubi Viru
Sputnik);

jalgpalli treeningud (SK Zeniit);

jalutuskdigud Kohtla- Jarve parki, Kohtla- Jarve metsa;

suvised véljasdidud Soome lahe dérde;

lasteaias to6tavad male- , jalgpalli- ja dZuudoringid: tegevused toimuvad 2 korda nddalas;
laste jooga ldbiviimine;

muusikarelaks une ajal;

muusika- ja tantsuteraapia muusika tegevuste ajal;

tileriigiline kampaania ,,Suukool voitleb suukollidega!*

programmis ,,Kiusamisest vaba lasteaed” osalemine.

IGAKUISED TEGEVUSED

KUU URITUS VASTUTAJA KOHT

SEPTEMBER | Oppekiiik Ji4aja Keskusesse | T. Moskovtseva Jadaja Keskus
ja osalemine dppeprogrammis | 11. rithma Opetajad
"Jarv elukeskkonnana -uurin-
gud parvelt"( lilkatakse edasi)

(KIK projekti raames)

Oliimpiaméngud 2020 TEL komisjoni K-Jarve L/a Karuke
liikmed
spetsialistid




OKTOOBER | Siigispidu TEL komisjoni K-Jarve L/a Karuke
liikmed
spetsialistid
Oppekiik ja orienteerimine liikumisopetaja Kohtla- Jirve park
pargis: 1., 11. rithmad riihmadpetajad
NOVEMBER | Voistlus ,,Labi takistusrada E. Bauman K-Jarve L/a Karuke
koos isaga” (iseseisev Opetajad spordiplats
osalemine)
Konkurss ,,Minu esimene Juhtkond K-Jarve L/a Karuke
majake linnukestele” Opetajad
Muusikavideo ,, Tantsi Muusikadpetaja 4. rihm
helkuritega” riihmadpetajad
DETSEMBER | Pikapikkude nidal TEL komisjoni K-Jarve L/a Karuke
Jouluvoistlused liikmed
Opetajad
Pékapikkude videokogumiku | Lapsevanemad koos
koostamine lastega
JAANUAR Talve tervisenéddal (vdljasoit TEL komisjoni K-Jarve L/a Karuke
Toilasse) liikmed
Opetajad
Sopruskohtumine koos T. Moskovtseva K-Jarve Lasteaed
Kohtla- Jarve Lasteaia E. Bauman Aljonuska
Aljonuskaga oOpetajad
VEEBRUAR | Sobrapdev TEL komisjoni K-Jarve L/a Karuke
liikmed
Opetajad
Vastlapdev TEL komisjoni K-Jarve L/a Karuke
liikmed
Opetajad
MARTS Voistlused tiidrukutele «Aga | T. Moskovtseva K-Jarve L/a Karuke
tiidrukud...!»- (koos emadega) | E. Bauman
Opetajad
»leatrikuu® (vaimne tervis, | TEL komisjoni K-Jarve L/a Karuke
litkkumis-, lavastusmangud) liikmed
Opetajad
Sopruskohtumine koos T. Moskovtseva K-Jarve L/a Karuke
Kohtla- Jirve Lasteaiaga E. Bauman
Aljonuska (Quest 1/a Opetajad
territooriumil, Flashmob)
APRILL Stidamekuu TEL komisjoni K-Jarve L/a Karuke
liikmed
Opetajad
Esmaabi lastele Tallinna Tervishoiu K-Jarve L/a Karuke
Korgkool
tervishoiutdotaja
Naljapdev- naer ja liikkumine | E. Bauman K-Jarve L/a Karuke
on terviseks Opetajad
Terviseraja loomine Juhtkond K-Jarve L/a Karuke
liikumisopetaja

Opetajad




MAI Spordipidu ,,Spordilinn” E. Bauman K-Jarve L/a Karuke
T. Moskovtseva
Opetajad
Oppekiik MTU Rakendus- T. Moskovtseva MTU
okoloogia Keskusesse ja osa- | 5., 8. riihmade Rakendusokoloogia
lemine meredkoloogia dues- | Opetajad Keskus
oppe programmis "Inimene ja
meri - Sillamée ranna leiud"
(KIK projekti raames)
Oppekiik MTU Avatud ja | T. Moskovtseva MTU Avatud ja
Hoitud Loodus ja osalemine | 5., 8. riihmade Hoitud Loodus
keskkonnaharidusliku ~ dppe | Opetajad
ning sddstva arengu haridust
toetavate dppeprogrammis
"Loomade elu pdllul ja
metsas"”
(KIK projekti raames)
Suvi Lastekaitsepdev TEL komisjoni
Ohutus lasteaias liikmed
Liiklus ja turvalisus Opetajad
Ohutus looduses tervishoiutdotaja
Hiigieeni nouded
Vesi on meie sober (katsed,
Oppemingud)
Oppeaasta Oliimpiaad Kesklinna | T. Moskovtseva Kohtla- Jarve
jooksul Pohikoolis E. Bauman Kesklinna Pdhikool
Opetajad
Oppeaasta »Lobusad stardid”  Slaavi | T. Moskovtseva Kohtla- Jérve
jooksul Pohikoolis ]:2 Ba}lman Slaavi Pahikool
Opetajad
Koostas:
31.08.2020

T. Moskovtseva

Tervisemeeskonna juht




