
Kohtla-Järve lasteaed
Karuke
Menüü

Esmaspäev27.05
Maisimannapuder 150/180, Marjasegu toormoos 10/15, Piim 2.5%
(kooli)130/150

Vitamiinipaus Õun(kooli) 30/50

Teisipäev28.05

Kolmapäev29.05

Neljapäev30.05

Reede31.05

Tomatine läätsesupp 150/180, Tatar (sõmer) 80/100, Broileri kintsuliha
piimakastmes 70/80, Tomati-pqprikasalat toiduõliga 30/50,Tallinna
peenleib 20/30
Hautatud köögiviljad võiga 130/150, Tee sidruniga 130/150, Sepik võiga/25

Naturaalne omlett 130/150, Värske kurk 30/50, Teraviljajook
piimaga 130/150

Vitamiinipaus Redis 30/50
Kartuli-frikadellisupp 150/180, Kartulipüree 80/100, Kalakotlett
70/80, Seemneleib Ruks 10% 20/30

Nuudlid piimaga 150/180, Sepik võiga 20/25, Tee 130/150

Kohupiimavorm riisiga 130/150, Puuvilja kissell 130/150

Kolmeviljapuder 150/180, Sepik avokadovõiga 25/30, Tee 130/150
 Vitamiinipaus: Pirn (kooli) 30/50

Peedisupp hapukoorega150/180 , Makaronid 80/100, Maksastrooganov
70/80, Porgandi-redisesalat 30/50, Tallinna peenleib 20/30

Porgandikotlett 130/150, Hapukoor 10% 10/15, Tee 130/150

Kalasupp hapukoorega, Seemneleib Ruks 150/180, Hakklihapirukas
80/100, Piim 2.5%( kooli)

Odratangupuder 150/180, Sepik munavõiga/ 25, Kakao 130/150

Rassolnik hapukoorega150/180 , Riisi-hakklihapallid 80/100, Valge
põhikaste 70/80, Hiina kapsa-ananassisalat 30/50, Tallina peenleib 20/25

Makaronid munaga 130/150, Tee 130/150
Vitamiinipaus: Keefir 2.5% (kooli)

Kohupiima kamavaht 130/150, Marjasegu jook 130/150


