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SISSEJUHATUS

Kohtla-Jarve Lasteaia Karuke Oppekava (edaspidi lasteaed) on lasteasutuse Oppe-ja kasvatustgevuse
alusdokument. Lasteaia Oppekava on koostatud Koolieelse lasteasutuse riikliku oppekava alusel

(Vabariigi Valitsuse médrus nr 87, 29.mai.2008.a).

Lasteaia Oppekava koostamisest ja arendamisest votavad osa lasteaia pedagoogid, kaasates

lapsevanemaid.

Lasteaia Oppekavas esitatakse:

1) lasteasutuse liik ja eripira;

2) Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgid, pohimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused
oppekava ldbimisel vanuseti;

3) Oppe-ja kasvatustegevuse korraldus (pdevakava koostamise poOhimdtted, Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil;

4) lapse arengu analiilisimise ja hindamise pohimotted, sealhulgas korraldus;

5) erivajadustega lapse arengu toetamise pohimdtted, sealhulgas korraldus;

6) lapsevanematega koostoé pohimotted, sealhulgas korraldus;

7) oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

Lasteaia pedagoogilise ndukogu voi hoolekogu ettepanekul voib lasteaia dppekavasse lisada ka muid

oppe-ja kasvatustegevusega seotud satteid.

Lasteaia Oppekava kinnitab lasteaia direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates dra

hoolekogu arvamuse.



1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

1.1. Uldinfo

Lasteasutuse nimetus: Kohtla- Jarve Lasteaed Karuke

Omandivorm: Kohtla- Jarve linna munitsipaalasutus
Registrikood: 75002991

Lasteaia juriidiline aadress: Pohja allee 20, Kohtla- Jarve 30324
Telefon: 5344 6661

E- post: karuke@kjlv.ee

Koduleht: www.karuke.ee

1.2.Visioon, missioon, pohivairtused

Visioon

Uudishimulik ja rodmsameelne laps avastab loovas ja arendavas kasvukeskkonnas, kus arvestatakse

iga lapse individuaalsust ja saavutatakse kooliks valmisolek.

Missioon

Lasteaed toetab perekonda lapse kasvatamisel ja arendamisel arvestades tema individuaalsust ja

kujundades vidrtushinnanguid.

Pohiviirtused

Turvalisus - turvalise méingukeskkonna tagamine ja terve psiihhosotsiaalse keskkonna
arendamine.

Hoolivus — iga lapse ja todtaja heaolust, tervisest ja saavutustest ning meid timbritsevast
keskkonnast hoolimine. Teistega arvestamine, heategude tegemine, rodmude jagamine.
Avastus — avatud meele ja uudishimuga maailma avastamine, loova motlemise arendamine.
Usaldus - usaldusliku ohkkonna saavutamine, professionaalselt ja pithendumusega t66
tegemine, vastutuse kandmine tulemuste eest.

Koostéé — uutele ideedele ja koostdOpartneritele avamine, lapse mitmekiilgse arengu

toetamine koostd0s lastevanematega, tihiste eesmirkide saavutamise nimel koostegutsemine.


mailto:karuke@kjlv.ee
http://www.karuke.ee/

1.3. Riihmade liigid
Lasteaias tootab 8 riihma:
1 sdimerithm — 1,5 - 3 aastased,;
4 liitrihma — 2-7 aastased (osaline keelekiimblusrithm, pilootrithmad ,,Professionaalne eestikeelne
rithmadpetaja vene dppekeelega rithmas, 2 sobitusriithma);

3 lasteaiariihma.

1.4. Lasteaia eripira
1. Lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) vorgustikku alates 2015.a.;
2. lasteaed on liitunud programmiga ,,Kiusamisest vaba lasteaed”;
3. lasteaia baasil tootas beebikool (t66 koduste 8 kuu — 2 aastaste lastega);
4. 2020. aastal alustas lasteaed t66d pilootprojekti ,,Professionaalne eestikeelne rithmadpetaja vene
oppekeelega rithmas® jargi, mida toetab Haridus- ja Teadusministeerium;
5. lasteaias tootavad huviringid: male, dzuudo, jalgpall;
6. on olemas suur dueala: spordivéljak, litklusviljak;

7. looduslik timbrus: haljasala.



2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

2.1. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse eesméargid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jdrjepidev areng kodu ja

lasteasutuse koosto0s.

Uldeesmirgist lihtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, imbritseva
keskkonna mdistmine, eetiline kditumine ning algatusvdoime, esmased tooharjumused, kehaline
aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise téhtsusest ning arenevad mingu-, Opi-, sotsiaalsed ja

enesekohased oskused.

2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pohimdtted

Lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise pdhimoteteks on:
e lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;
e lapse tervise hoidmine ja edendamine ning lilkkumisvajaduse rahuldamine;
e lapse loovuse toetamine;
e méingu kaudu dppimine;
e humaansete ja demokraatlike suhete vairtustamine;
e lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;
e lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;
e {ildopetusliku todviisi rakendamine;
e kodu ja lasteasutuse koostod;

e cesti kultuuritraditsioonide vddrtustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine.

2.3. Opikiisitlus
Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps Gpib matkimise, vaatlemise, uurimise,

katsetamise, suhtlemise, médngu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripira: vdimeid, keelelist

ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms.



Pedagoogid on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.
Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rddmu tegutsemisest. Last

kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiilisima.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
e kavandada oma tegevust, teha valikuid;
e seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;
e kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
e arutleda omandatud teadmiste ja oskuste {ile;
e hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

e tunda rd0mu oma ja teiste dOnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

Oppekasvatustdd eesmirkide ellurakendamiseks kasutatakse erinevaid todviise ja vorme:
1) vaatlus,

2) vestlus ja jutustamine,

3) dppekaik,

4) dppemaéng,

5) lavastusméng;

6) iseseisev t60 ja rithmatdo.



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA LAPSE ARENGU
EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL VANUSETI

3.1. Oppe-ja kasvatustegevuse sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava libimisel

vanuseti

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pShimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused

Oppekava labimisel vanuseti esitatakse seitsmes valdkonnas:
1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) eesti keel kui teine keel,

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) liikkumine.

3.1.1. Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirgiks on, et laps:

1) moistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) védirtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vaartustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kdituda tervislikult ning ohutult;

5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi;

6) mérkab néhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti
rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, iildinimlikud véaartused ja
iildtunnustatud kditumisreeglid; tervise vdartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning

ohutu kéitumine;



2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju loodusele;
3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaddtmed, transpordivahendid, jalakidija ohutu liiklemine,

turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda iimbritsevast keskkonnast, mis hdlmab

sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;

2) suunatakse last {mbritsevat maailma mirkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel limbritsevat tajuda erinevate meelte ning aistingute

abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid,;

3) loimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist, vestlemist,

ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;
4) suunatakse last méngudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm méargatu kohta
kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi

kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jéreldusi tegema;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid séistlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult

kéituma.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

2-3a

3-4a

4-5a

5-6 a

6-7 a

1) teab oma eesnime;

2) oskab nimetada oma
pere liikkmeid (ema, isa,
ode, vend);

3) teab, mida teha tohib,

mida mitte, kuulab ja
taidab taiskasvanu
korraldusi;

4) teab, et vanemad kéivad
tool, teab koduseid toid,
aitab ise kaasa;
5) tunneb pere
traditsioone, teab, kuidas
peetakse slinnipdeva;

6) oskab nimetada, kas ta
elab suures voO1 viikses
majas, teab maja osi;

7) oskab nimetada ruume

kodus, mooblit, asju ja

1) teab oma eesnime;
2) teab oma perekonna
nime, pereliikmete

nimesid, nende koduseid

to1d;
3) oskab rddkida oma
kogemustest, kuidas

peetakse stinnipdeva;

4) tunneb maja eri osi,
nende otstarvet ja téhtsust;
5) teab, et igas kodus ja
rihmas on omad reeglid,
millest tuleb Kinni pidada,
et koigil oleks hea olla;

6) oskab koristada enda
jarelt, hoida oma riided ja
maéanguasjad korras;

7) teab, miks on vaja

tootada ja mis ametit ema

1) oskab nimetada oma
perekonna liikkmeid ja
lahemaid sugulasi
nimepidi (ka tadi, onu...);
2) kirjeldab pereliikmete
koduseid tegevusi ja enda
kohustusi kodus;

3) kirjeldab oma kodu ja
selle asukohta;

4) teab

oskab

lasteaia nime,
kirjeldada oma
tegevusi ja méinge seal;
5) tunneb lasteaia
tootajaid, oskab nimetada
nende ameteid ja tegevusi;
6) teab oma vanemate
kirjeldab
tildtuntud elukutseid oma

kodukohas,

ameteid,

nende

1) teab oma vanust ja
stinnipdeva aastaaega;
2) tunneb

oma pere

traditsioone, tahtpdevi,

vaba aja veetmise Viise;

3) tunneb kodust
todjaotust ja selle
vajadust, pereliikmete

téhtsust ja iilesandeid (isa

— kaitseb  peret, teeb
raskemaid t6id...);
4) oskab vahet teha

meeste ja naiste toodel,
tiidrukute ja poiste
méngul, tunneb tooriistu
ja—vahendeid;
5)  tunneb
materjale (puit,

plastmass,

erinevaid
kumm,

metall, riie,

1) oskab end tutvustada;

2) oskab jargida
kditumisreegleid erinevates
olukordades;
3) oskab

lahisugulastest,

jutustada
vanavane-

matest,peretraditsioonidest;

4) nimetab ja Kkirjeldab
erinevaid ameteid;

5) teab nimetada
erivajadustega inimestele

vajalikke abivahendeid;

6) tunneb kodumasinaid, teab
nende otstarvet ja nendega
seotud ohte;
7) oskab

ehituseks

nimetada maja
kasutatavaid
materjale (Kivi, puit);

8) teab nimetada kodukohale
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nende kasutusviise;
8) lasteaias teab oma
kappi, voodit, kohta lauas,
kéterétinagi, potti;

9) teab
lahtiriietumise jarjekorda;

10)

riletumise ja
tunneb rithma
tootajaid ja lapsi nimepidi,
11) tunneb rilhma ruume,
Oueala, oskab sealsete
minguasjadega méngida;
12) teab mdistete méirg-
kuiv, pehme-kova
tdhendust;

13) tunneb ja nimetab
lindu, koera, kukke, kana,
lammast, lehma, jinest,
oravat, parti;

14) tunneb ja nimetab
lente, rohtu, puuoksa,
porgandit, kapsast, kurki,

ouna, kartulit, voilille;

jaisa peavad,
8) teab

koristaja,

Opetaja  abi,
koka ja arsti
tooiilesandeid ning
toovahendeid;
9) oskab

metsloomal ja koduloomal

vahet teha

(nimetab mond);

10) oskab mérgata ja

nimetada erinevaid
loodusndhtusi  ja  ilma
muutumist (tuul, péike,

vihm, lumi, j&& ) ning selle

tagajargi (raagus puud,
loigud, kiilm talv);

11) oskab kirjeldada kassi,
koera, kiitiliku, kuldnoka,
kana-kuke-tibude
vilimust, tegevust,
toitumist ja elukohta;

12)

kaske,

tunneb kuuske ja

jélgib nende

todvahendeid;

7) teab oma rahvust ja

keelt, riigi tdhtsamaid
siimboleid;

8) teab tuntumaid
rahvakombeid  (vastlad,

joulud, mardipdev);
9) Kirjeldab

kodumaja eripdra, vordleb

oma

selle  ruume lasteaia
ruumidega, teab nende
otstarvet;

10)  tunneb  erinevaid
soidukeid, nende otstarvet;
11)  oskab  nimetada
kodukohas kasvavaid
puid, lilli, puu- ja

kodgivilju, kirjeldab neid;
12)
seeni ja kirjeldab neid, mis

nimetab tuntumaid

kasvavad kodumetsas;
13) teab tuntumaid kodu-

klaas), pinna omadusi

(sile,  kare,  wvirvitud,

lakitud, kumer, ndgus);

6) oskab Kirjeldada
kodukohta;

7) teab lasteaia asukohta;
8) tunneb  erinevaid
ameteid (rithma

lastevanemate ja lasteaia

tootajate pohjal) ja nende
vajalikkust ning
toovahendeid;

9) tunneb maatoid
erinevatel  aastaaegadel,
austab leiba;

10) oskab moelda
sadstlikult, mis on vajalik
ost, mis mitte;

11) tunneb aastaaegade
nimetusi ja oskab
nimetada  aastaaegadele

iseloomulikke to1d

olulisi ehitisi;

9) oskab nimetada kodukoha
teenindusasutusi  ja nende
vajalikkust (kauplus, juuksla,
tervisekeskus, pank, sookla,
autoremonditodkoda);

10) teab kodust ja lasteaia
aadressi;

11) teab kooli kui dppimise

kohta, oskab vorrelda
lasteaiaga;
12) oskab Eesti kaardil

nédidata oma kodukohta;
13) nimetab Eesti riiklikke

siimboleid, rahvatradit-sioone

ja kombeid;

14) teab Eesti Vabariigi
presidendi  nime,  tunneb
pildilt;

15) suhtub imbritsevasse
keskkonda hoolivalt ning

kaitub seda sddstvalt;
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15) tunneb transpordiva-
hendeid: auto, buss, laev

ja nende otstarvet.

valimust eri aastaaegadel;
13) teab,

loomad

et taimed ja
vajavad

kasvamiseks vett;

14) tunneb lasteaia peenral

lilli

saialill, tulp), teab, et lilli

kasvavaid (aster,
ei tohi tallata ega peenralt
noppida;

15) kevadlilli:

voilill, sinilill, tlane, tulp

tunneb

ja oskab lilli loodusest
noppida;

16) oskab  nimetada
tuntumaid puu- ja
aedvilju;

17)  tunneb  liikumist
holbustavaid  vahendeid:

suusad, saan, vanker
18) oskab vorrelda veo- ja
soiduauto  vilimust ja

otstarvet, kirjeldada

ja metsloomi, kirjeldab
nende valimust ja
elukohta;

14) teab putukate elupaiku
(mesilane, sipelgas);

15) eristab pdeva ja 00d,
seostab nende vaheldumist
looduses toimuvaga;

16) tunneb aastaaegu ja
iseloomustab neid;
17)

ilmastikunahtusi, teab ohu

nimetab

vajalikkust;

18) teab, et loodusvarasid
tuleb kokku hoida (vesi,
puit,
toodetud elekter).

loodusvaradest

19) teab, et ta kodumaa on
Eesti;
20) tunneb Eesti lippu ja

selle varve.

(stigistood - saagi
koristamine...);

12) tunneb nddalapéevi ja
pdeva erinevaid osi;

13) oskab

muutusi taimede  ja

margata
loomade elus eri
aastaaegadel;

14) kodukoha

puid: kuusk, kask, ménd,

tunneb
pihlakas, tamm, kastan,
Oounapuu;

15) tunneb sirelit, koduaia

marjapodsaid, aed- ja
koogivilju;

16) tunneb aia- ja
metsalilli, tdhtsamaid

ravimtaimi (tee, moosina),

teravilju, niidutaimi,
rukkilille, toalilli;
17) teab koduloomade

poegade nimetusi;

16) teab, miks on vaja priigi

sorteerida  (plast,  paber,
patareid, biojddtmed);

17) mdistab asjade sdistliku
kasutamise vajalikkust, oskab

nimetada korduva kasutamise

voimalusi;

18) oskab selgitada raha
otstarvet;

19)  kirjeldab  kodukoha
loodust, tuntumaid taimi,
seeni ja loomi;

20) teab loomade kditumi-se
erinevusi eri aastaaega-del;
21) oskab kirjeldada tuttavate
putukate vélimust ha nende
elupaika;

22) oskab nimetada teravilju,
mida kasutatakse s60giks;

23)
kirjeldada aias

oskab nimetada ja
ja metsas

taimi, pddsaid, puid;
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autojuhi t66d;
19) teab, et ta kodumaa on
Eesti.

18) tunneb oravat, jinest,
rebast, hunti ja talveunes
olevaid loomi (siil, rastik,
karu);

19) tunneb rind- ja paiga-
linde, kevadekuulutajaid,
suitsupddsukest, linnu-
laulu;

20) tunneb kalu ja
kahepaikseid;

21) tunneb liblikat, tigu,
amblikku, mesilast,
sipelgat, elu maa all;

22) eab, kuidas kéituda
looduses;

23) tunneb erinevaid reisi-
jateveo vOimalusi: buss,
takso, marsruuttakso,
saartele sdiduks praam,
lennuk jne;

24)  tunneb  erinevaid

kaubaautosid

24) kirjeldab loodust ja
inimeste tegevusi erinevates
ajatsiiklites: 00pdev, nédal,
aastaring;

25) mdistab ja markab enda ja
teiste tegevuse moju ja

tagajargi keskkonnale.
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(toidukaubad, moodbel,
palgid, kiitus);

25) teab  kooli  kui
Oppimise kohta;

26) teab, mida tdhendab
,,kodumaa“, et  meie
kodumaa on Eesti;

27) tunneb rahvuslikke
simboleid: lippu, lille,
lindu ja Kivimit;

28) teab oma rahvust,
emakeelt, teisi  Eestis

elavaid rahvusi.
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3.1.2. Valdkond Keel ja Kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2) kasutab kones diget hadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandatud lugemise ja Kirjutamise

esmased oskused.

Valdkonna Keel ja Kéne sisu:
1) keelekasutus: hdadldamine, sOnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) ldhtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipidrane arendamine, kus
last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel,

teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (méngimine, kdelised
tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond,
kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps Opib rddkima reaalsetes

suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;
3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma raamatute
koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse Zanriliselt

mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdélikupikkuse eristamine, sdnade hddlimine

jmt) manguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, virvusi jmt.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

2-3a

3-4a

4-5a

5-6a

1) ftleb kiisimise peale
oma nime;
2) viljendab oma soove ja

vajadusi, vastab vajaduse

korral rohkem kui iihe
lausega;

3) kuulab huviga
tdiskasvanu  juttu  ja

seletusi, saab jutu sisust
aru;
4)  kordab

abiga tuttavaid jutukesi;

taiskasvanu

5) loeb peast voi kordab
jérele 1-2 realist luuletust;
6) on omandanud pohilise
osa keele hailikulisest ja
grammatilisest
struktuurist, koneleb

seostatult;

1) teab oma ees- ja
perenime;

2) kommenteerib enda ja
2-3

kaaslase  tegevust

lausungiga (nii olevikus
kui minevikus);

3) osaleb dialoogis: esitab
kiisimusi, védljendab oma
soove ja vajadusi;

4) moistab ja kasutab
uld-  kui
liiginimetusi (puud: kask,
kuusk,
taldrik);

5) loeb peast voi kordab 3-

kOnes  nii

toidundud: tass,

4-realist luuletust;
6) moistab teksti, mis on
enda

seotud tema

kogemusega (ka lihtsamat

1) algatab ise ja jatkab

suhtlust eakaaslaste ja
taiskasvanuga;

2) kasutab rolliméngus
erinevat intonatsiooni ja
hidletugevust;

3) oskab jutustada
pildiseerial kujutatud
siindmust;

4) oskab seletada sonu ja

olukordi  ning vastata
kiisimustele;

5) oskab lihikesi jutte
iimber jutustada;

6) oskab jutustada oma
kogemuste pdhjal (3-5
lausega);

7) teab peast mond Spitud

luuletust, liisusalmi;

1) oskab juttu ja luuletust
lahti motestada;
2) saab

aru  jutu

véljendusrikkast  keelest,
eristab juttu ja luuletust;

3) teab peast 2-3 luuletust;
4) viéljendab oma motteid
tervikliku lausega, kasutab

stinoniitime (jookseb-

lippab);
5) jutustab pildi jargi, oma

kogemuste pdhjal ja antud

alguse jargi;
6) lavastab tuttavaid
muinasjutte  (nukuteater,

lauateater);
8) kasutab kones digesti
saav ja rajav kddnet (saab

lauljaks, jooksen kivini);

6-7 a
1) arvestab  suhtlemisel
kaassuhtleja, olukorra ja

sutlemise kohaga (lasteaed,

tdnav, kauplus), kasutab
erinevaid
suhtlemisstrateegiaid
(veenmine, palumine...);

2) saab aru kuuldu sisust ja

suudab  sellele  sobivalt
reageerida;
3) suudab oma motteid

suulises kones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud
teksti vO1i oma kogemuse
alusel, annab edasi pdhisisu
ja olulised detailid, vahendab
ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt

liitlauseid;
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7) kasutab kones peale

nimisonade ka tegu-, ase-,

omadus- ja  arvsonu,
millega on kokku
puutunud;

8) haildab Oigesti
enamikku hailikuid;

9) vaatab koos
taiskasvanuga ja  iiksi

pildiraamatuid, osutab
pildile ja kommenteerib;

8) nimetab tegevusi pildil.

muinasjuttu);
7) oskab jutustada pildi
jargi

oma  kogemuse

pohjal (pildiseeria jérgi
muinasjuttu);

8 ) tunneb huvi raamatute

vastu ja oskab neid
lehitseda;

9) eristab kuulmise jargi
tuttavaid haalikuliselt

sarnaseid sOnu uksteisest
(sall-pall, tass-kass);
10) haildab

héélikuid digesti.

emakeele

8) moodustab
grammatiliselt oigeid
lauseid, kasutab
liitlauseid,;

9) kasutab kones
vOrdlusastmeid: ilus,

ilusam, koige ilusam;

10) kasutab kdnes
vastandsonu  (must  —
puhas);

11)  kasutab tingivat

koneviisi (tahaksin);

12) kasutab kdnes odigesti

enamikku nimisona
kddndevorme, ka
mitmuses (ilusatel
lilledel);

13) hadldab digesti koiki
halikuid;

14) kuuleb hailiku
esinemist sOnas
(tdiskasvanu rohutatud

9) mirkab ja oskab
parandada
grammatikavigu kones (nt
lugeb, lillene, sadab);

10)

kategooria piires vihemalt

nimetab ithe
kahte sona (lilled on tulp
jaroos);

11) hiildab Oigesti
kasutatavaid vOdrsonu
(banaan, diivan...);

12) héilib tdiskasvanu
abiga (jdrele korrates) 1-
2silbilise sulghddlikuta ja
haalikutihendita sonu;

13) haéliku
asukoha (alguses, 10pus,

keskel)

madrab

haalikuiihendita
sonas;
14) oskab kirjutada oma

nime triikitdhtedega.

6) kasutab kones koiki

kddande- ja poordevorme
ainsuses ja mitmuses(ka olev
kddne: tootab arstina);

7) valdab  suhtlemiseks
piisavat sdnavara ja suudab

vajadusel ise sonu tuletada

(lill - lilleline) ja liitsonu
moodustada (marjakorv,
supipott);

8) tunneb tdhti ja veerib
kokku 1-2-silbilisi  sonu,
tunneb kirjapildis dra moned
sOnad;

9) kirjutab koiki emakeele
tahti;

10) kirjutab joonistdhtedega
1-2-silbilisi sonu  mérkides
oigesti liihikesi
haalikuid;

11)

pliiatsihoidu;

ja  pikki

korrektset
teab

valdab

peast
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hiddldamise voi hddlimise
jargi);

15) tunneb dra ja nimetab
iiksikuid téhti (leiab oma

nimesildi).

emakeelseid

laule.

luuletusi

ja
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3.1.3. Valdkond Eesti keel kui teine keel

Lasteaias alustatakse laste eesti keele Opet kolmeaastaselt kas:
1) eraldi keeletegevuste kaudu;

2) keeledpet teiste tegevustega 16imides;

3) osalise keelekiimbluse metoodikat rakendades.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eestkaastlaste kui ka tdiskasvanutega;
3) tunneb idra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljanditest;

4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljandeid igapdevases suhtlemises.

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;

2) konelemine;

3) hddldamine;

4) Eesti kultuuri tutvustamine.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus sonalist

suhtlemist toetab kontekst (nt imbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele: kasutatakse

miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid naitlikke vahendeid;

3) suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks lapsi

huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus, dppekiik jm);

4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste

tegevustega — liikkumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;
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5) vestlusteemade valimisel 1dhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest rithmas voi

kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja iihiseks

lugemiseks;

7) pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona voi fraasi

korrektsena korrates.

Eesti keele dppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset, vanust kui ka

eesti keele Oppe mahtu ning metoodikat.

Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele dpetamiseks vajadusel individuaalne

arenduskava.

21



Lapse arengu eeldatavad tulemused

3-4a

4-5a

5-6 a

6-7 a

1) tunneb huvi eesti keele vastu;
2) kuulab dpetaja poolt lausutud
sonu ning lihtsaid lauseid;

3) saab aru kdsksonadest;

4) korrab eesti keele sonu iiksi
vOi Opetajaga;

5  teab peast  4-realist
eestikeelset luuletust, liisusalmit
voi laulu;

6) kasutab kones tuntumaid
viisakussonad (,,Tere®, , Aitdh*,
»Palun);

7) tajub eesti keele intonatsiooni
ja poovib sdnade selget ja tdpset
hédildamist kasutada;

8) teab, et elab Eestis ja siin

radgitakse eesti keelt.

1) tunneb huvi eesti keele vastu;

2) saab aru lihtsatest kiisimustest
ja plitiab vastata dpetaja abil;

3) teab peast eesti keelseid
lihtsaid ja lithikesi luuletusi,
liisusalmi ning laulu;

4) kasutab eakaaslastega ja
taiskasvanute suheldes erinevaid
viisakussonad;

5) tajub eesti keele intonatsiooni
ja poovib sdnade selget ja tipset
haaldamist kasutada;

6) teab oma elukohta, 1dhemaid
kohanemesid,;

7) tunneb &ra Eesti lipu,nimetab

riiginime, kus ta elab.

1) kuulab ja mdistab liihikest
lihtsamat eestikeelset jutukest;

2) saab aru viisakussonade
kasutamise  vajalikkusest  ja
kasutab neid;

3) teab peast eesti keelseid lihtsaid
luuletusi ja laule;

4) nimetab erinevaid keha osi ja
osutab nendele;

5) nimetab aastajad ja
niddalapidevad, oskab nimetada,
mis péev on tina;

6) tajub eesti keele intonatsiooni
ja poovib sdnade selget ja tdpset
hédildamist kasutada;

7) hiddldab  ettedeldut  sonu
korrates oigesti jargmised
hailikud: 4, 6, 1,0;

8) oskab  nimetada  Eesti

1) saab aru lihtsast kiisimusest ning
vastab sellele dpitud sdonavarapiires;
2)  kasutab  kones sobivaid
viisakusviljendid;

3) tutvustab ja kirjeldab iseennast;

4) teab astaaegade ilmastiku olusid;
5) oskab koostada lihtsamaid fraase
ja lauseid,;

6) tajub eesti keele intonatsiooni ja
poovib sOnade selget ja tépset
héddldamist kasutada.;

7) hadldab  Oigesti  jargmised
haalikud: 4, o, 1,0;

8) oskab nimetada moningaid Eesti
kohanimesid, tuntud inimesi;

9) nimetab rahvuskalendri tdhtpéevi;
10) nimetab eesti rahvuslinnu ja lille;
11) nimetab  Eesti  riiklikke

simboleid.
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kohanemesid,;
9) nimetab
tédhtpdevi.

rahvuskalendri
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3.1.4. Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapievategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) moistab mdotmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid;

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapidevatoimingutes.

Valdkonna Matemaatika sisu:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja mddtmine;

3) geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,mille
tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid
jérjestada, riihmitada ja loendada;

2) harjutatakse last mddrama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures
last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

4) suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mddtithikud, kujundite
nimetused jm);

5) toetatakse iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning

erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sGnastamise kaudu.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

2-3a

3-4a

4-5a

5-6 a

6-7 a

1) tunneb pohivarvusi
(kollane, punane, sinine)
ja roheline;

2) riihmitab esemeid {ihe
sarnase tunnuse (varvus,
kuju, suurus) jérgi
hulgaks;

3) leiab erinevate esemete
hulgast ,,iiks* ja ,,palju®;
4) loendab esemeid kolme
piires ning vastab
kiisimusele ,,mitu on?;

5) néeb ja leiab esemetes
erinevusi (suur-viike);

6) leiab

peale-,

Samasuguse
kujundi korvuti-
vOi sisseasetamise teel;

6) kompimise —

veeretamisega eristab

1) tunneb lisaks kollasele,
punasele, sinisele,

rohelisele veel pruuni,
musta, valget virvust;

2) oskab otsustada, kas
nimetatud ese  kuulub
moodustatud hulka;

3) oskab vorrelda hulki
paaridesse seadmise teel,
kas on iihepalju e vordselt
e sama palju;

4) loendab 5 piires ja
tunneb arvude rida 5ni;
oskab

kasutada sonu: pikem -

5)  vordlemisel
liihem, tihepikkused,
suurem - viiksem,
tihesuurused, korgem -

madalam, iihekorgused,

1) tunneb (lisaks kollasele,
punasele, sinisele,
rohelisele, pruunile,
mustale, valgele) roosat,
halli,oranzi ja lillat;

2) tunneb ringi, ruutu ja
kolmnurka, leiab sarnaseid
kujundeid  {imbritsevast
ning oskab neid vdrrelda;
3) riihmitab esemeid ja
kahe

tunnuse alusel;

olendeid erineva
4) vordleb esemete hulki

paaridesse seades ning
otsustab, mida on rohkem
kui, vahem kui;
5)  vordleb

suurem-vdiksem,

esemeid:
pikem-

lithem, korgem-madalam

1) eristab varvuste
erinevaid tumedusastmeid
(hele-, tumeroheline...);

2) loendab 12-ni, teab
arvude rida 12ni;

3) tunneb numbrimérke ja

nendele vastavat hulka;

4) vordleb hulki, lisab
hulgale ja votab d&ra
(rohkem, vihem,
ithepalju);

4)  jarjestab  esemeid

suuruse, pikkuse, laiuse,
korguse ja paksuse jargi (5
eset);

5) oskab kirjeldada ruutu
ja ristkiilikut, vdrrelda
kiilgede arvu ja pikkust;

2) rithmitab geomeetrilisi

1) eristab ja nimetab
viarvuste erinevaid niiansse
(telliskivipunane, sirelililla,
sinepikollane,
samblaroheline...);

2) teab arvude 1-12 jérjestust
(eelnev, jirgnev), oskab
tagasi loendada;

3) tunneb numbrimérke ning
oskab neid Kirjutada;

4) liidab ja lahutab 5 piires
ning tunneb marke +, —, =;

5) koostab

jutukesi kahe etteantud hulga

matemaatilisi

jargi;
6) teab igapédevaelus
kasutatavaid  pikkusmdote

(cm, m, km), massimodtu kg,

mahumodotu liiter, rahatihikut
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immargusi ja kandilisi
esemeid (kera, kuupi);

7) vestleb 66le ja péaevale
iseloomulikust ning
matkib tegevusi méngus;
8) tunneb maisteid ,,all“ ja
»peal“ ning kasutab neid

imbritsevat kirjeldades.

6) oskab eristada vorme:

ring, ruut (leiab sarnaseid

esemeid);
7) leiab  aastaaegade
iseloomulikke tunnuseid:

stigis - vihm, pori; talv —
kilm, lumi; kevad — lilled,
rohi, pdike; suvi — Soe,
paike(dues, pildil,
vestluses);

8) eristab hommikut ja
ohtut (Kirjeldab tegevusi);
9) oskab méiirata teiste
laste ja esemete asukohta
enda suhtes (zilal - all, ees

—taga).

(jarjestab 3 eset);

6) loendab 10ni, teab arve
1-10;
7) teab O0pdeva osi:
hommik, pdev, ohtu, 06,

8) kirjeldab tegevusi eile —
tdna - homme;

9) méadrab enda asukohta
teiste laste ja esemete
suhtes (ees — taga);

10) oskab méirata esemete
asukohta  (ees —taga,
tileval — all, korval),

11) teab moisteid parem ja

vasak.

kujundeid suuruse, virvi,
vormi jargi;
3) 16ikab

kujundeid, koostab neid

paberist

pilte ja mustreid;
8) orienteerub  ruumis
litkumist suunavate
kaskluste jirgi, mdddab
kaugusi sammudega;
9) maédrab eseme
asukohta: all —peal, keskel
— ddrel, kohal, paremal —
vasakul;

10) teab nédalapdevade
jarjestikuseid nimetusi
(mis eelneb, mis jargneb);
11) tunneb O6pdeva osi,
orienteerub  ajas: eile,
tina, homme;

12)

oskab kasutada

moisteid kiiresti,

aeglaselt, kohe, hiljem,

euro ja sent; teab kus ning
kuidas tthikuid

kasutatakse;

neid

7) mdodab pikkust (laiust,
korgust), raskust ja vedelikku
kokkulepitud
modtevahendiga;

8) miidrab esemete hulga
ithiseid tunnuseid ja jaotab
kahe

tunnuse jargi;

esemeid erineva
9) jérjestab esemeid raskuse
ja paksuse jargi;

10)
kujundeid

eristab ruumilisi

(kuup,  kera,
risttahukas, piliramiid),

tasapinnalistest  kujunditest

(ruut, ring, kolmnurk,
ristkiilik),
11)  orienteerub  ruumis,

Ouealal ja paberil;

12) tunneb kella tdistundides;
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varsti.

13) nimetab nédalapidevi,
kuid, aastaaegu, teab oma
siinnikuud ja -péeva;

14) kasutab kones digesti
sOnu enne, praegu, varem —

hiljem, noorem — vanem.
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3.1.5. Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rd0mu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikupiraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.

Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul,
2) kujundamine: objektile esteetilise lisaviidrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning tal on voimalus viljendada
oma maailmanédgemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks méngu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt
kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks
ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jélgides, et sdiliks lapse isikupdrane
eneseviljendus;

6) viiakse kunstitegevusi 1dbi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade dppe- ja
kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale vdi kombineeritakse
erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just sellisel viisil,
milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t60ga rahule jdi. Kaaslaste toodesse tolerantse
suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiilisitakse nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning

pohjendatakse oma hinnangut.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7 a

1) leiab tmbritsevast | 1) oskab Gigesti kédsitleda | 1)  kujutab  natuurist | 1) véljendab joonistades, | 1) leiab imbritseva
juhendamise toel sinist, | pintslit, pliiatsit, | inspireeritud  asju  ja | maalides, voolides, | vaatlemisel erinevaid detaile,
kollast, punast ja rohelist | liimipulka; objekte isikupéraste | meisterdades meeleolusid | objekte ja  nendevahelisi
varvi esemeid; 2) tunneb ja kasutab oma | siimbolitega; kasutades kujutlusvéimet; | seoseid ning kujutab

2) teab, kuidas hoitakse

kdes pintsilt, pliiatsit,
rasvakriiti;
3) kaunistab (tippide,

joontega) ruumilisi  ja
tasapinnalisi esemeid,;

4) Opetajat jdljendades
muljub ja népistab, rullib
ja veeretab
voolimismaterjale;

5) teeb sdrme voi pulgaga
pehmesse
voolimismaterjali
jéljendeid;

6) tekitab iseseisvalt

toodes ka wvalget, musta,

pruuni;
3) kasutab vahelduvat
varviriitmi ~ ja  séilitab

viikse vahemaa kujundite
vahel;

4) veeretab kera ja oskab
kera lamedaks vajutada;

5) rullib piklikke
kujundeid,;

6) oskab keerata rongast
(pikliku

kokkuvajutamise teel);

kujundi  otste

7) voolib 2-3st erineva

kujuga tuttavast vormist

2) tunneb ja kasutab koiki
viarve (ka roosat, halli,
oranzi ja lillat);

3) hoiab digesti kies
pliiatsit, pintslit ja kdire;
4) oskab

sobivaid vérve (vahepeal

ise valida
pintslit loputades);
5) varvib esemeid,

tiletamata kontuure;

6) oskab  voolimisel
poidlaga stivendit
vajutada;

7)  tlihendab  voolitud

iimaraid ja piklikke detaile

2) oskab joonistada ja
virvida varvipliiatsite,
rasvakriitide ja guaSiga;

3) kasutab
joonistusvahendeid ja
pintslit liigse surveta;

4)  vordleb

erinevaid tumedusastmeid

varvuste

ja oskab neid ise segada;
5) kujutab natuuri jirgi
esemeid, andes tdpsemalt
edasi nende vormi ja
suurusvahekordi;

6) kujutab poisi ja tiidruku

iseloomulikku vilimust ja

umbritsevat vabalt wvalitud
viisil;
2) kasutab

geomeetrilisi

loovalt

kujundeid ja
kombinatsioone
objektide

nende
keerukamate
iilesehitamiseks (nt loss...);

3) segab vidrve uute toonide

saamiseks (sirelililla,
telliskivipunane);
4) viljendab joonistades,

maalides, voolides ja
meisterdades meeleolusid ja
fantaasiaid;

5) kujutab inimesi
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jdmeda
joonistusmaterjaliga
(rasvakriidid, pehmed
pliiatsid) erinevaid jdlgi
(téppe, vertikaalseid,
horisontaalseid, sirgeid ja
lainelisi jooni);
7) tombab

erineva

pintsliga
suunaga jooni,
teeb tidppe, katab pindu
plsides paberi piires;

8) triikib nipuvirvidega
sormede ja kogu kéega;

9) vajutab jdljendeid,
kattes templi iseseisvalt
vérviga,

10) rebib paberist tiikke;
11) vaatab pilte, nédidistoid
ja raamatu illustratsioone
ning vastab kiisimustele;
12) néitab teistele oma

tood kui kunstiteost ja

koosnevaid esemeid,
kaunistab neid
(voolimispulga, lisandite
abil);

8) joonistab pliiatsi ja
rasvakriidiga lithikesi

kriipse iilalt alla, otse ja
kaldu, sakilisi jooni;

9) tdmbab pintsliga laiu
horisontaal- ja
vertikaaljooni  (vasakult
paremale ja {lalt alla),
lainelisi ja katkendlikke
jooni;
10)

véikseid tdppe ja vajutab

teeb  pintsliotsaga
pintsli kiiljega (pakapiku
jéljed, lehekesed);

11) joonistab kandilisi ja
iimarvorme;

12) rebib paberist viikesi

tikkikesi, laob ja liimib

omavahel;

8) oskab lisada kujutatud
esemetele iseloomulikke
detaile;

9) 15dikab kidridega moodda
sirgjoont;

10) rebib ja Idikab paberist
ribasid ja kujundeid ning
kleebib neid;

11) voldib paberi pooleks
(kaart);

12) kujundab mustririba ja
kaunistab kaarte (templite,
pintslivajutuste abil);

13) jutustab kiisimuste
toel, mida ta oma to0s

kujutas ja mis materjali

kasutas.

riietust;
7) kujutab

tegevuses, linde ja loomi

inimest

erinevates asendites;

8) koostab mustreid ribale,
ruudule, ringile (pintsliga);
9) rebib paberist viikesi
tiikikesi, ribasid ja
immargust vormi;

10) hoiab kéadre Oigesti
kdes ja loikab mdoda

sirgjoont ja timardades;

11) voldib paberist
lihtsamaid asju;
12) oskab kasutada
ménguasjade
valmistamisel karpe ja

looduslikke vahendeid;
13)

illustratsioone ja maale,

vaatleb raamatu

oskab  avaldada oma

arvamust;

mitmesugustes  tegevuses,
asendites;
3-4

eseme vahelisi proportsioone

6) oskab anda edasi

(perekond);

7) kasutab to0s eri
jdmedusega pintsleid;

8) loob esemeid erinevaid
tehnikaid  ja materjale
kasutades ning radgib nende
otstarbest;

9) koostab ise voi valib toost

lahtuvalt sobivad motiivid
voi vahendid eseme
kaunistamiseks;

10) valmistab lihtsa
méinguasja;

11) Kkirjeldab kunstiteoseid,

nende vérve ja meeleolu.
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radgib sellest.

neid vabalt, oma soovi

kohaselt;
13) laob ja liimib
valmiskujundeid ritta

iiksteise korvale, viikeste
vahemaadega;

14) jutustab kiisimuste
toel, mida ta on oma

toodes kujutanud.

14) analiitisib oma t66d ja
teiste to1d, suhtub
heasoovlikult kaaslaste

t00desse.
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3.1.6. Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;

4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikkumine;

4) pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset

aktiivsust ning vairtushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades nagu

Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapédevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike siindmuste puhul;

5) seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline litkumine,

mingud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mingud, pillilood) valikul

arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7 a
1) huvitub laululistest | 1) laulab lintsamaid rahva- | 1) laulab rahva- ja | 1) laulab koos rithmaga | 1) laulab ilmekalt loomu-liku
tegevustest, laulab | ja  lastelaule rithmaga | lastelaule loomuliku | ilmekalt rahva- ja | haile ja vaba hinga-misega;

Opetajaga kaasa;
2) liigub koos Opetajaga
vastavalt muusika
meeleolule, arvestades
pulssi ja meetrumit (kond,
jooks, keerutamine
paarilisega jm);

3) reageerib emotsionaal-
selt muusika iseloomule;
4)  mingib  muusikat
kuulates, liikudes ja
lauldes kaasa kehapillil ja
ritmipillidel (kolapulgad,
viike

kuljused, trumm,

marakas).

samas tempos;
2) véljendab muusika
meeleolu litkumise kaudu,
tantsides kasutab eakoha-
seid tantsuelemente;

3)  kuulab

muusikapala viljendades

laulu ja

emotsionaalselt
tajutudmeeleolusid
liigutuste ja liikumisega;
4)  mingib  riitmipille
(kolapulgad,
jm)
lilkumise ja

trumm,
kuljused muusika
kuulamise,

laulmise saateks.

hddlega riihmaga samas
tempos;

2) muudab liikumist muu-
sikaosade ja muusikaliste
véljendusvahendite vahel-
dumise pohjal arvestades
pulssi ja meetrumit; soori-
tab Opitud tantsuelemente
(liikumine ringis nii tiksi

kui paarilisega, galopp

jm);

3) kuulab laulu ja
muusikapala huviga
viljendades tajutud
meeleolusid erinevate
muusikaliste tegevuste
kaudu;

lastelaule 1dhtudes laulu ja

teksti karakterist;

2) liigub ja tantsib
stinkroonis teistega
reageerides tempo
muutustele ritmiliselt
tapselt; sooritab Opitud

tantsuelemente
(hiipaksamm, galopp jm);
3) tunneb lihtsamaid zanre
(laul, tants, marss);
viljendab loovalt muusika
kuulamisest saadud
elamusi;

4) maingib riitmipillidel
lihtsamaid ostinato

kaasménge.

2) laulab eakohaseid rahva-
ja lastelaule nii rithmas kui
ka tiksi;

2) viljendab ennast loovalt
lilkumise kaudu sooritades
tantsuliigutusi ~ (killg-  ja

eesgalopp, hiipaksamm jm)

siinkroonselt,

viljendusrikkalt ja  dige
kehahoiuga;

3) kuulatud muusikat
iseloomustades kasutab
eakohast sOnavara; eristab
lihtsamaid vokaal- ja

instrumentaalmuusika Zanre
(rahvalaul, tants, marss);

4) oskab mingida eakohastel
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4) maéngib riitmisaateid ritmipillidel kaasminge

lasteriimidele ja - oOpitud lauludele,
lauludele alustades ja lasteriimidele ja
1petades koos teistega ja instrumentaalpaladele.

nendega iihes tempos.
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3.1.7. Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb litkumisest rddmu;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohiliikumised;

3) liikkumisméingud,

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) arvestatakse, et pdhiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, litkumisosavus ja
teised litkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste

regulaarsel kordamisel;

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega —

jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kdlbeliste pohimodtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel

kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunatakse last oma oskusi, vOoimeid ja koost6dd hindama, kaaslastega arvestama, oma

emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pohilitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvdime ja

peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sormelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7 a

1) jookseb saali iihest | 1) oskab kondida ja joosta | 1) oskab liikuda ja|1) oskab pingevabalt | 1) keskendub sihipdraseks
ddrest teise ja vabalt | vabalt, kergelt, jalgu | liigutusi  teha  vabalt, | ritmiliselt kondida ja | kehaliseks tegevuseks;
kasvataja jérel, kuulab | lohistamata; kergelt ja riitmiliselt; joosta, hoida kolonnis | 2) peab liikumisel ja
Opetaja mérguannet; 2) konnib ringis ja paaris | 2) sooritab harjutusi iihtses | vordseid vahesid; mingimisel kinni {ldistest
2) konnib kitsal rajal, | kdest kinni hoides; tempos, koordineeritult; 2) konnib ja jookseb | ohutusreeglitest, valides
dpetaja abiga | 3) hiipleb koosjalu edasi, | 3) kdnnib vabalt | vahelduvas tempos, | sobivad paigad ja vahendid;
tasakaalupingil, julgeb  hiipata  pingilt | tasakaalupingil,  joonel, | labisegi, piitides ja|3) sooritab pdhiliikkumisi
3) hiipleb paigal kahel | maha; ringis, tile takistuste; pogenedes; pingevabalt, nii et liigutused
jalal, hiippab iile joone | 4) viskab Opetajale palli ja | 4) hiipleb harki-kokku, | 3) oskab kiiresti rivistuda | on koordineeritud,
(10-15cm lai); ptitiab seda; sulghiipetega edasi; kolonni, paaridesse, ringi, | riitmilised;

4)  roomab  pdrandal, | 5) veeretab palli ldbi | 5) valdab pdlvetdste- ja | rithma; 4)  sooritab  painduvust,
lookade alt 14bi; véravate, 160b jalaga palli; | sddretostejooksu, otse- ja | 4) hiipleb ihel jalal | Kiirust, vastupidavust ja
5) ronib varbseinal 1.5m | 6) viskab tapsust: | kiilggaloppi ning | erinevates suundades, | joudu arendavaid harjutusi;

korgusele;

6) veeretab palli
kaugusesse, paarilisele;

7) viskab palli kaugusesse;
8) piitiab ja viskab Opetaja

poolt visatud suurt palli.

liivakotte (palle) kasti 1m
kauguselt;
7) ronib redelil 1,5m
korgusele;

8) konnib pingil kitega

tasakaalu hoides,

hiipaksammu;

6) oskab iihel jalal seista ja
hiipelda;

7) hiippab kaugust paigalt
30cm,
25cm  ja

korgust  hooga

maha 30cm

valdab kéarhiiplemist;

5) hiippab kaugust (hoota
ja hoojooksuga) ja
korgust;

6) porgatab palli ja

sooritab palliga

5) siilitab tasakaalu paigal
olles ja liikumisel,
6) kasutab harjutuste
sooritamisel molemat Kkitt,
tdpsust ndudvas tegevuses

kasutab domineerivat kitt;
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9) méingus oskab
pogeneda piilidja eest;

10) veab kelgul kaaslast.

korguselt;

8) viskab ja piitiab palli
(paarilisega);

9) tdidab juhtmingija osa;
10) oskab kasutada
erinevaid
spordivahendeid,;

11) liigub suuskadel edasi;
12) oskab kelguga mdiest
alla lasta;

13) hoiab sirget riihti;

14) tegutseb koos
kaaslastega.

tapsusviskeid kasti  ja
seinal  olevasse = marki
1,5m kauguselt;

7) oskab suuski alla panna
ja dra votta, liigub
suuskadel vahelduva

libiseva sammuga.

7)  matkib  tdiskasvanut
harjutuste sooritamisel;

8) sooritab itheaegselt
kaaslasega riitmiliikumisi;

9) liigub vastavalt enda
tekitatud riitmile iihtlase ja
vahelduva tempoga;

10) kasutab liitkumisel
erinevaid vahendeid (lindid,
ratikud, rongad, suusad,
kelgud jne);

11) méngib sportlike
elementidega minge
(korvpall, jalgpall jne);

12) peab kinni kokkulepitud
méngureeglitest;

13) nimetab  erinevaid
spordialasid ja Eesti

tuntumaid sportlasi.
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4. OPPE- JA KASVATUSTOOS KASUTATAVAD METOODIKAD JA
LAHENEMISED

4.1. Kiusamisest vabaks

Metoodika péarineb Taanist ja on kasutusel lisaks Taanile ja Eestile veel ka Fiiri saartel, Groonimaal

ja Islandil. "Kiusamisest vabaks!" ldahtub pohimottest, et me kdik ei saa olla omavahel parimad

sobrad, kuid me kdik saame olla iiksteisele headeks kaaslasteks ja seda heaks kaaslaseks olemist on

voimalik Oppida ja Opetada. Metoodika stimboliks on lillat varvi Sober Karu, kelle abil dpitakse

tunnustama ennast ja kaaslast, ennetama ja ka lahendama konfliktsituatsioone. Sober Karu toetab

tihtlasi laste sujuvat tileminekut lasteaiast kooli.

Programmi eesmérgid:

laste vahel on tiksteist arvestav ja kaasav kultuur;
lasteaias loodud head suhted laste vahel kanduvad edasi koolikeskkonda;
lasteaiast kooli minnes on lastel pagas, mille abil saada hakkama erinevate sotsiaalsete

suhetega koolis.

Programm toetub neljale pohivairtusele:

Sallivus - ndha ja aktsepteerida kogu lasterithmas mitmekesisust ning kohelda iiksteist
vordsena, mitmekesisuse moistmine nii iiksiku lapse kui rithma tugevdajana.

Austus - suhtuda jaatavalt ja hoolivalt riihma koigisse lastesse, olla kdigi hea sober,
mitmekesisuse omaksvotmine ning teiste erinevuste ja kommete austamine.

Hoolivus - nididata iiles huvi, osavotlikkust, muret ja abivalmidust kdigi laste vastu - nii
endast nooremate kui omavanuste vastu.

Julgus - jadda endale kindlaks ja seada oma piirid; véilja astuda, ndhes lapsi teiste piire

rikkumas; olla julge ja hea sdber, kes soovib ja on valmis tegutsema digluse vastu.

Programmis "Kiusamisest vabaks!" 1dhtume jargmistest kiusamise tunnustest:

Kiusamine on riihmafenomen. Torjumine voib toimuda iiksikisikute vahel, kuid kiusamise

puhul toimub see rithmas, kus mitmel osalisel on suuremal voi vihemal mééral ndhtav roll.
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e Torjumine on siistemaatiline. Siin on tegu terve hulga suuremate ja viiksemate
kéaitumisviisidega, mis kdik annavad lapsele mérku, et "sa ei kuulu siia".
e Kiusamisvormid véivad olla otseselt solvavad voi kaudselt torjuvad.

o Kiusamine leiab aset lastekoosluses, kust laps ei saa éra tulla.

Kiusamise liigid:
o fiilisiline (nditeks 166mine, tagumine, tdukamine)
e psiihholoogiline (nditeks narritamine, ndokimine, negatiivsete hiitidnimedega nimetamine)

e suhetega seotud (nditeks grupist véljaarvamine, torjumine)

Kiusatakse neid, kes ...

... €1 160 vastu.

... on targemad kui teised.

... on liihemad / pikemad kui teised.

.. on paksemad / peenemad kui teised.
.. on teistest aeglasemad.

.. on vaesemad / rikkamad kui teised.

.. on lihtsalt teistest erinevad.

IGAUHEL ON OIGUS OLLA ERINEV, KUI TA EI KAHJUSTA TEISI !

Miks kiusaja kiusab?
e Tahab tdhelepanu saada.
e Arvamus enesest on liiga hea voi liiga halb.
e Fioska sopru leida ega ise sober olla.
e Puudub siiiitunne ja voime moista teiste tundeid.

e Tal on lihtsalt igav.

Rollid kiusamismudelis:
1. Ohver - Laps, keda kiusatakse
2. Kiusajad - Lapsed, kes algatavad kiusamist ning kiusavad selleks vilja valitud lapsi
3. Kaasajooksikud ehk kiusamise assistendid - Lapsed, kes ldhevad kiusajatega kaasa ning

assisteerivad neid erinevates tegevustes.
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4. Kiusaja poolehoidjad - Lapsed, kes toetavad kiusajaid ja kaasajooksikuid, nditeks naeruga

vOi kiusajale ja kaasajooksikutele dlale patsutamisega.

5. Passiivsed pealtvaatajad - Lapsed, kes on kiusamise tunnistajad, kuid kes jadvad

passiivseks.

6. Kaitsjad - Lapsed, kes suudavad oma hirmust vditu saada ning sekkuvad kiusamise

peatamiseks aktiivselt.

Kes on vaikiv enamus ehk korvalseisjad?

Need on lapsed, keda ei Kiusata ja kes ise ei kiusa, kuid nad kardavad kiusamise ohvriks langeda. Et

hirmust tile saada, tuleb rddkida sdpradega ja usaldatava tdiskasvanuga ning koos tegutseda. Just

vaikiv enamus saab kiusamist Idpetada! Nende abi ja toetus annab ohvrile tunde - ma ei ole iiksi!

Fakt: 85% juhtudest ndevad lapsed pealt, kuidas iiks laps teist kiusab.

KIUSAMISEST RAAKIMINE EI OLE KAEBAMINE - SEE ON ENESE JA TEISTE

KAITSMINE

6 olulist nouannet lapsevanematele:

1. Julgusta oma last méngima ja suhtlema erinevate kaaslastega lasteaia- voi koolipédeval ja

vabal ajal.

2. Ole laste, nende vanemate, dpetajate ja koigi last imbritsevate inimestega suheldes viisakas.

Valdi teistest inimestest halvasti rdakimist nii laste kui tdiskasvanute kuuldes.

3. Julgusta last enda eest seisma ning toetama ja kaitsma ka kaaslasi.

4. Ole avatud ja toetav kuulaja, kui teised vanemad raégivad oma lastega seotud teemadest.

5. Piitia luua koos laste ja nende vanematega iihine hea tava teile oluliste stindmuste

tahistamiseks.

6. Ole osaline lapse digitaalses elus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

3-4a

4-5a

5-7a

1) Oskab mingida koos teiste

lastega, saab aru, et ei tohi

1)

Viisakalt

p66rdub

tdiskasvanute ja laste poole;

1) Oskab tundeid vaos hoida ja

kasutada nende véljendamisel
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segada teisi, jagab méanguasju
teistega;

2) on elementaarsed ettekuju-
tused lahkusest, kaastundlikku-
sest, vastastikusest abist, sObra-
likkusest ja tdhelepanust tdiskas-
vanutelt ja ea-kaaslastelt;

3) suhtub eitavalt johkruse ja
kadeduse avaldamisse;

4) viljendab

kaastunnet, avaldab soovi anda

ta-helepanu ja
jarele teistele lastele, soovi ja-
gada teiste lastega ja aidata teisi;
5)

kutsub teda nime jargi.

poordub eakaaslase poole,

umbrusse

Kaéitub

2) suhtub
vastuvotlikult.
vaoshoitult;

3)

headusest, diglusest, toest ja

on ettekujutused

julgusest;
4)

kditumisnormidest Umbrus-

on ettekujutused

konnas: headu-sest,
hoolivusest, aususest,
siidamlikkusest, kaas-
tundlikkusest;

5) adekvaatselt hindab oma

ja eakaaslaste kéitumist.

uldiseid

(kde-liigutusi, poose, liigutusi,

vastuvoetud vorme

pilke, miimikat, haile
intonatsioone);

2) on eetilised ettekujutused
headusest, diglusest, vaprusest;
3) digesti hindab oma kéitumise

tagajirgi.

4.2. Terviseedendus (TEL)

Uldeesmirk: Laps on terve, loov ja koolivalmis.

EESMARGID:

e turvalise keskkonna loomine;

e vdimaluste tagamine laste loomunguliseks dppetooks;

o laste Opetamine vastavalt dppekavale.

Valdkonna korraldus

1) Valdkonnas tutvustatakse tervislikku ja ohutut kditumist mitmesuguste {irituste, igapdevaste

tegevuste, Oppekdikude ja isikliku eeskuju kaudu.

2) Ohutatakse last viirtustama oma tervist, kiiitudes tervislikult ja ohutult.

3) Oluline on tidiskasvanute eeskuju - sotsiaalselt kompetentne, tervislik ja keskkonnasdistlik

kiitumismudel.

Tervise arengule suunatud tegevused lastele:
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° toimiv tervisliku toitumise siisteem (iga péev salatid ja puuviljad);

o siistemaatiline laste karastamine arvestades iga lapse individuaalset eripira;
o tervishoiutdotaja jilgib iga pdev laste tervist;

[ hommikuti korraldatakse voimlemist;

° litkumistegevused toimuvad saalis ja dues;

o head voimalused litkumistegevusteks;

° on olemas kaasaegsed Oppe- ja méanguvahendid ;

° on olemas dzuudosaal;

o tervisenddal septembris, ldbiviija on liikkumisdpetaja

o joululdbud, ldbiviija on litkumisdpetaja;

o spordiiiritus ”Lobusad stardid” jaanuaris, lébiviija on liikumisdpetaja;

o spordiiiritus “Ebatavaline jalutuskdik maértsis, ldbiviija on litkumisdpetaja;
o stidamekuu aprillis, 1dbiviijad tervishoiutdotaja, dppealajuhataja, liikumisopetaja;
o oliimpiamédngud koos Kohtla- Jarve Slaavi Pohikooliga;

° sporditiritused koos Kohtla- Jarve Kesklinna Pohikooliga;

o sporditiritused koos Kohtla- Jarve Lasteaia Aljonuskaga;

° ratsutamine vastlapdeval,

° metsa ldhedus, mis voimaldab matkata;

° jalutuskédigud Kohtla- Jarve parki, Toila parki;
° suvised véljasdidud Soome lahe dérde;
o lapsed mingivad jalgpalli ja jadhokit;

o lasteaias to6tavad male- ja dzuudoringid: tegevused toimuvad 2 korda nédalas.

Tervise arengule suunatud tulemuslikud tegevused lastevanematele:
e igal aastal laste seas viiakse 1dbi rahulolu-uuringud nende kohta, toonitades tihelepanu
jargmistele valdkondadele: toitlustus, viibimine lasteaias, reziim, hinnang opetajatele;
e isadepdeva tdhistamine, ldbiviija on liikkumisdpetaja;

e tervishoiutdotaja viib pidevalt 14bi loenguid.

Tervise arengule suunatud tulemuslikud tegevused personalile:
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on koostatud ja tootab S-litkmeline tookeskkonnakomisjon, mille eesmérgiks on

tookeskkonna seisundi jdlgimine;

stidamekuu aprillis, 1dbiviijad tervishoiutdotaja, dppealajuhataja, liikumisdpetaja;
personal osaleb koolitusel “Esmaabi”;

seminarid, ldbiviija on tervishoiutdotaja;

jalutuskédigud Kohtla- Jirve metsa;

jalgrattaga sditmine mere dérde;

keppidega kdimine terviseteel;

aroomateraapia labiviimine.

4.3. Liikluskasvatus

Liikluskasvatus on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse kohustuslik osa, mille kdigus lapsed

omandavad tildised teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks.

Liikluskasvatus on eesmirgistatud, siisteemne protsess, mis toimub kogu Oppeaasta jooksul

erinevates Oppe- ja kasvatustegevustes.

Liikluskasvatus on 16imitud koikide dppe- ja kasvatustegevustega nii, et laps omandab ohutuks

liiklemiseks vajalikud teadmised, oskused ja harjumused.

Valdkonna Liikluskasvatuse eesmérgid on, et laps:

liikkleb lasteaia siseruumides, lasteaia duealal ja viljaspool lasteaeda ohutusndudeid téites;
arvestab teda timbritsevate inimestega;

mirkab ohte, samal ajal dpib véaltima hirmu tdnaval liitklemise ees;

jélgib ja hindab teda timbritsevat liiklusolukorda;

teab liiklusonnetusi pdhjustavaid tiitipilisi olukordi ning oskab neid viltida.

Valdkonna Liikluskasvatus sisu:

jalakdija, toukeratturi ja jalgratturi ohutu liiklemise, kditumise ja liikluses toimetuleku

Opetamine, lihtudes eelkdige lapse kodulimbruse ja lasteaia liikluskeskkonnast.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
o liikluskasvatus on ldimitud koikide tegevustega;
e Opetades minnakse kergemalt raskemale, tuntult tundmatule, lihtsamalt keerulisemale,
lahedalt kaugemale;
e Opitakse tundma liiklusmaérke (jalakéijatele, tdukeratastele, jalgratastele, autodele);
e antakse teadmised kaitsevahendite kasutamise vajalikkusest (helkur, kiiver, turvavoo);
e Opetust teostamine liiklusdppeviljakul koos liiklusmirkidega ja reaalses liikluskeskkonnas

(Oppekéigud lasteaiast vélja).
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Valdkonna Liikluskasvatus dpetamine toimub 15imituna

Mina ja keskkond

15-3a

3-5a

6-7 a

1. Rihmaruumis esemete, objektide
vaatlemine, ohtlike kohtade maééaratlemine
(kapinurgad, lauakorgused, liuméed, kiiged,
kuidas avanevad uksed jne);

2. lasterihmaga  liikumine  lasteaia
territooriumil, territooriumi vaatlus, vanema
rihma laste tegevuste ja litkumiste,
jalgrattaga sditmise vaatlemine;

3. litkumine himaras, helkurit tutvustava
katse 1dbiviimine;

4. liiklusvahendite vaatlus raamatutest,
piltidelt, litkudes lasteaia territooriumil;

5. virvide punane, kollane, roheline vaatlus;
6. kujundidpetus — iimmargune

(valgusfoori vérvides);

7. konnitee, soidutee vaatlus véljaspool

lasteaia territooriumit.

1. Eesmirgistatud dppekiik lasteaia
territooriumil (ohtlike situatsioonide viltimise
Opetamine, nditeks majanurga tagant
ootamatu véljatormamine vdib pdhjustada
kokkupdrke teise lapsega, jalgratturiga jne);

2. oppekéik véljaspool lasteaia territooriumit
selgitamaks konnitee, sdidutee ja liiklejate
olemust;

4. helkuri kasutamise dpeta-mine iileriietel;

5. ldhtuvalt aastaaegadest Oppekaik véljaspool
lasteaia  territooriumit  (teel  liikumise
voimaluste hindamine — konnitee on kuiv,

marg, libe, konarlik jne).

1. Lasteaia asukoha leidmine kaardil;

2. lasteaia territooriumi kaardistamine —
konnitee, mianguviljakud, puud, pddsad jne.;

3. lasteaeda iimbritseva

liikluskeskkonna kaardistamine — kdnnitee,
soidutee, tilekdigu-kohad;

4. dppekdik véljaspool lasteaia territooriumit,

tee iiletamise tingimuste vaatlemine;

ndhtavuse

5. lasterihmaga liikluses —

suurendamine (turvavestide kasutamise
vajalikkuse pohjendamine);

6. autos turvavod kasutamise vajalikkuse
selgitamine;

7. alarmsoidukite tutvustamine, alarmsoidukitel

tootavate ametnike t00 tutvustamine.

45




Keel ja kone

15-3a

3-5a

6-7 a

1. Erinevate helide (tinavamiira, auto, rongi,
trammi, rongi jne) kuulamine; ettelugemine;
2. ettelugemine liiklusest kdige noorematele;
3. liiklusteemaliste lastelaulude

kuulamine; piltide jérgi jutustamine;
4. temaatiliste luuletuste kuulamine;
5. pildimidngud, kus lapsed nimetavad
liikluspildil kujutatud tegevusi; jne kasutamine);

6. liiklemisega seotud sOna-mingud, | 6.liikklusega

1. Liiklusteemaliste juttude

2. temaatiliste luuletuste lugemine;

3. litkluskalendrist kuude nimetuste dppimine,

4. tegevuste nimetamine liikluses;

5. vastandsonade (soidab/sei-sab,suur/vaike

seonduvad

1. Liiklusteemaliste juttude
ettelugemine, iimberjutustamine;

2. liiklusseaduse tutvustamine,

seaduskuulekus liikluses raamatust “Turvaliselt
tdnaval”;
3. politsei, kui liikluse jérelevalve teostaja

(politseiametniku kiilaskéik);
4. liiklusteemaliste lugude

lavastusméngud | timberjutustamine;

hiipitamismangud,  kus  laulu  tekst | kdpiknukku-dega, mudelautodega jne. 6. lavastusmingud, lauamin-gud képiknukkudega
lavastatakse liigutuste abil. ja mudelautodega.
Eesti keel kui teine keel
3-5a 6-7 a

1. Liiklusteemaliste lihtsamate kiisimustele vastamine;
2. eesti keeles antud korraldustele reageerimine nii ruumis kui ka
Ouealal;

3. Opitud sonade ja viljendite dratundmine ja moistmine.

1. Reageerimine eesti keeles antud korraldustele reageerimine nii
ruumis kui ka duealal;

2. viisakusviljendite kasutamine erinevates situatsioonides, mis on
seotud liiklusega;

3. temaatiliste luuletuste lugemine.
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Matemaatika

15-3a

3-5a

1. Rithmaruumis esemete vordlemine kuju ja

suuruse jargi;
2. moiste “lks” ja “palju” autode,
jalakéijate, helkurite, toukeratturite,

jalgratturite, kiivrite sorteerimine;

3. peegli vahendusel lapse ja tdiskasvanu

vordlemine; (pikem/lithem;
suurem/vaiksem)
4. lasteaia territooriumil esemete ja

objektide suuruste vordlemine;

5. erinevate soidukite vordlemine
(sdiduauto-veoauto, tdukeratas- jalgratas);

6. iiks sdiduk, palju sdidukeid; iiks jalakiija,
palju jalakiijaid, jne;

7. varvide punane, kollane, roheline vaatlus;
masinate  suuruste

8. teel tOOtavate

vordlemine.

1. Maistete: suurem, vaiksem,

kiiremini, aeglasemalt, kaugemal, 1ihedamal
seostamine liiklusega;

2. liiklusvahendite ja jalakédijate loendamine;
3. seoste leidmine suur tee — viike tee;

4. kiiruste vordlemine- aeglane/kiire;

5. teel tootavate masinate suuruste ja kiiruste

vOrdlemine.

6-7 a
1. Moistete: suurem, viiksem,
kiiremini, aeglasemalt, kaugemal, ldhedamal

seostamine liiklusega;

2. liiklusteemaliste arvutusjutukeste koostamine;
3. kiiruste vordlemine: aeglane, kiirem, kodige
kiirem/aeglasem;

4. kiirus ja kiiruse piirang, piirangutel kasutatavad
litklusmaérgid;

5. teetodd — kiiruste vordlemine, teel tootavate

masinate suuruste ja kiiruste vordlemine.
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Kunst

15-3a

3-5a

6-7 a

1. Oppevahendi “Nie ja ole nihtav”
kasutamine vastavalt juhendile;

2. valgusfoori vérvides timarate kujundite

Kleepimine;
3. paberist/  kartongist  véljaldigatud
sOidukite varvimine;

4. varvidpetus — punane, kollane, roheline.

1. Oppevahendi “Nde ja ole nihtav”
kasutamine vastavalt juhendile;

2. kleepetod “soidukid”, “valgusfoor”;

3. voolimine auto ja jalakdija;

4. liikluspildist puzle meisterdamine;

suuruse

5.voolimine - sdidukid reastada

jéarjekorras.

1. Oppevahendi “Née ja ole nihtav” kasutamine
vastavalt juhendile;

2. Opetaja juhendamisel liikluspuzle “Fredi ja
Sebra” kokkupanek;

3. virvimiseraamatu “Fredi ja Sebra” temaatiliste
piltide vérvimine;

4. liiklusmarkide dpetus — doomino;

5. kleepetdo “ristmik™, “sdidutee/konnitee”;

6. voolimine — rithmatoo soidukid, jalakdijad
paigutatakse liiklusteemalisele alusele;

7. liiklusteemalised viarvimis-lehed.

Muusika

15-3a

3-5a

6-7 a

1. Erinevate helide suuna médramine;

2. helitugevuse méédramine;

3. liiklusteemaliste laulude kuulamine;

4. lavastusmingud ja laulumingud, kus

laulu saadab imiteeriv liikkumine v0i muu

1. Helitugevuse méidratlemine — viga vali —
nork heli. Mis on miira, mis tekitab miira;

2. lauluméngud koos litku-mistegevustega.

1. Liiklusteemaliste laulude dppimine, nende sisu
lahtimGtestamine;

2. lauluméngud koos liikumis-tegevustega.
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tegevus.

Liikumine

15-3a

3-5a

6-7 a

1. Tahelepanu suunavad litkumismangud —
Stopp, peatun!

vahel kondi-mine,
Oskused ja

saavutatakse mitmekordse kordamise

2. taksituste
timberpoiked. vilumused
tulemusena;

3. matkimisele tilesehitatud

litkkumisméngud — jalakéija kdib, autojuht

1. Téhelepanu suunavad

lilkumismangud— Stopp, peatun! takistuste
vahel litkumine, parem, vasak pool;

2. kond, jooks otsesuunas, iileminek jooksult
konnile — tdhelepanu suunatud otse;

3. jalgrattaga sditmine vigursdidurajal tipsuse
peale;

4. tdukerattaga sditmine liiklusvéljakul.

1. Litkumisharjutused taksituste vahel.

2. Stopp, peatun, kuulan, vaatan!

3. litkumine paremal pool, vasakul pool, keskel,
4. tdukeratta ja jalgrattaga sditmine

liiklusviljakul.

juhib jne.
Miing
15-3a 3-5a 6-7a
1. Mingud liiklusvaibal, liiklusméarkide | 1. Liiklusdoomino; 1. Legoklotsidest sdidukite
tutvustamine 2. liikklusmérkide tutvustamine, méing | meisterdamine ja méng liiklusvaibal;

liiklusvaibal;

3. méingud liiklus- ja ménguvéljakutel.

2. liikluspuzle kokkupanek;

3. méingud liiklus- ja ménguvéljakutel.
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Valdkonna Liikluskasvatus tulemused

15-3a

3-5a

6-7 a

1)oskab ohutult liikuda rithma-ruumis;

2) oskab liikuda lasteaia valis-territooriumil,
3) oskab liiklusteemalise pildi jargi jutustada
ja nimetada tegevusi pildil (autoga sditma,
jalgsi  kdima, jalgrattaga  sditma, kiivrit
kandma, helkur jne);

4) oskab liiklusteemalisi sonu tdiskasvanu
jargi korrates digesti hiddldada;

5) oskab kuulata ja méaérata heli suunda;

6) oskab litkudes

arvestada;

lasteriihmas teistega

7) on vdimeline jooksu pealt peatuma.

1) oskab ohutult liikuda rithma-ruumis,
lasteaia siseruumides ja vilisterritooriumil,
2) oskab méératleda liiklejaid — jalakéija,
juht, jalgrattur, tdukerattur;

3) oskab selgitada miks helkur, turvavoo,
kiiver on vajalik;

4) oskab nimetada liikle-jate tegevusi —
jalakéija kéib, juht juhib;

5) oskab selgitada liiklemise erinevusi

valges, pimedas, ldhtuvalt aastaaegadest.

1) oskab leida lasteaia asukoha kaardil;

2) oskab nimetada ohtusid lasteaia timbritsevas

liikluskeskkonnas;

3) oskab selgitada erinevusi reguleeritud ja

reguleerimata tilekdikudel;

4) oskab selgitada ja nimetada erinevusi maa-

ja linnaliikluse

keskkonnas;

5) oskab selgitada helkuri vajalikkust;

6) oskab kasutada jalgrattakiivrit ja teab selle
vajalikkust;

7) oskab jalakiijatele, tduke- ja jalgratturitele
suunatud litkklusmérke lugeda;

8) oskab selgitada, miks voivad

litklusonnetused juhtuda.

Liiklus- ja manguviljakute kasutamine

15-3a

3-5a

6-7 a

Laps:

Laps:

Laps:
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1. koos Opetajaga liigub paarides
markeeritud noolte jargi;

2. litkkumise ajal jalgib valgusfoori,

3. liletab sdiduteed ainult iilekéigurajal;
4. tunneb liikluses reguleerivaid
litklusmérke:

STOPP

ULEKAIGURADA SISSESOIDU KEELD

5. méangib liitklusméange:
e UKS, KAKS, KOLM- LIKLUSMARGU
JUURDE MINE!
e JALAKAIJA- AUTOJUHT
e SOBRALE KULLA
e NUKU JUURDE MAJAKESSE

1. liigub paarides ja rivis markeeritud noolte
jargi;

2. litkkumise ajal jélgib valgusfoori,

3. liletab soiduteed ainult iilekdigurajal;

4. tunneb liikluses reguleerivaid litklusméirke:
STOPP

RINGLIIKLUS

ANNA TEED UHESUUNALINE TEE
JALGRATTATEE

SISSESOIDU KEELD

5. soidab tdukerattaga téites Opetaja korraldusi
ja helisignaale;

6. soidab toukerattaga liikluskoonuste vahel
ussi teed,

7. soidu ajal jalgib markeeringut ja
liiklusmaérke;

8. litkkudes tdukerattaga, arvestab kondivaid
jalakéijaid;

9. méngib litklusménge:

e BUSS

e RONG

e VALGUSFOORI HELID

1. liigub paarides ja rivis markeeritud noolte
jargi;

2. litkkumise ajal jdlgib valgusfoori,

3. liletab sdiduteed ainult iilekdigurajal;

4. tunneb liikluses reguleerivaid

liikklusmaérke:

STOPP

RINGLIKLUS

ANNA TEED

UHESUUNALINE TEE

SAMALIIGILISTE TEEDE RISTMIK
TEEKITSEND

UMBERPOIGE VASAKULT UMBERPOIGE
PAREMALT

JALGRATTATEE SISSESOIDU KEELD

5. soidab tduke- ja jalgrattaga téites dpetaja
korraldusi ja helisignaale;

6. sdidab jalg- ja toukerattaga
liikluskoonuste vahel ussi teed:;

7. soidab tdukerattaga paarides ja rivis;

8. sdidab jalgrattaga rivis;

9. iseseisvalt tdidab liiklusteemalisi

iilesandeid;
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ANNA LIIKLUSPO-LITSEINIKU SAU EDASI!
PUNANE, KOLLANE, ROHELINE
VARVILISED AUTOD

POORANGUD

OLE TAHELEPANELIK

LEIA PAARID

VEOAUTOD

LIIKLUS

POLITSEINIK

10. sdidab tduke- ja jalgrattaga jilgides
markeeringut ning litklusmaérke;

11. liikudes touke- ja jalgrattaga, arvestab
kondivaid jalakaijaid;

12. méngib liiklusménge:

e RONG,

e VALGUSFOORI HELID,

e ANNA LIIKLUSPOLITSEINIKU SAU EDASI!

e PUNANE, KOLLANE, ROHELINE
e VARVILISED AUTOD

e POORANGUD

e OLE TAHELEPANELIK

e |EIAPAARID

e VEOAUTOD

e TAKSO

e SILMAMOOT

e POLITSEINIK

e SAMMULOENDUR
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Touke- ja jalgrattaga soitmise kord

Laps soidab:
e ainult kiivriga tdukerattaga;
e ainult turvavahenditega soites jalgrattaga;
e ainult oma toukeratta ja jalgrattaga;
e tehniliselt korras tdukeratta ja jalgrattaga;
o acglaselt tdhistatud liiklus- ja minguviljakute piires;
o kokkulepitud suunas;
e peatudes lilekdiguraja ees;

e pargib teatud kohal.

Toukeratta ja jalgratta voib lasteaeda tuua ainult kokkulepitud ajaks (likkumistegevuste ja iirituste

raames).

4.4. Keskkonnakasvatus

Keskkonnakasvatus koosneb kahest sdnast: keskkond ja kasvatus. Keskkond on Tuovi Kurttio jargi
meid timbritsev fiilisiline ja bioloogiline maailm- maa, vesi ja dhk koos elusorganismidega, samuti
inimese loodud keskkond- teed, majad ja tehased. Laiemalt voetuna kuulub keskkonna hulka ka

sotsiaalne keskkond- teised inimesed.

Sellise méadratluse kohaselt on keskkond laiaulatuslik, kuhu kuulub:
e looduslik keskkond;
e inimese ehitatud keskkond;
e sotsiaalne keskkond.

Neid vdib pidada keskkonnakasvatuse tervikosadeks.

Keskkonnakasvatuse pohiliseks suunaks on Oppimine kogemusliku ja elamusliku kaudu. See
tdhendab seda, et kasvatus- ja Opetustegevus on suunatud peamiselt lasteaia ja selle ldhilimbruse

uurimisele.
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Valdkonna Keskkonnakasvatus eesmérgid on, et laps:

Opib tundma looduse seaduspidrasusi, nende omavahelisi seoseid ja limbritseva keskkonna
terviklikkust;

ndeb limbritsevat loodust ja keskkonda lébi vaatluste, uurimist, katsetamiste ja todtegevuse;
tutvub rahvakalendriga 14bi mingu, looduse- ja keskkonnakasvatuse;

tutvub looduskaitse valdkonnaga, suhtudes séddstlikult loodusesse;

tutvub taaskasutuse ja jadtmekaitluse valdkonnaga.

Valdkonna Keskkonnakasvatus pohimotted:

keskkonnakasvatus on eluviisiopetus;

oppetegevused on mangulised;

keskkonnakasvatus toimub I6imumise teel kdigi Oppeainetega;

rakendame iildopetuslikku to6viisi;

jargime dpetamise podhimdtteid — ldhemalt kaugemale, lihtsamalt keerulisemale;
tegevuste planeerimisel jalgime aasta-aegade vaheldumist ja rahvakalendri tahtpaevi;
toetame lapse omaalgatust, huvi, individuaalsust ja tegutsemistahet;
keskkonnakasvatuse abil Opetame véljendama oma tundeid vanemate, kodu, kodumaa ja
tema looduse vastu;

Opetame mirkama ja aru saama timbritsevast elust ning endi kohast selle elu keskel;
tutvume objektidega, millega on lapsel vahetu kontakt;

suuname last markama loodust enda timber ning suhtuma timbritsevasse austavalt;
vOimaldame limbritsevat tajuda erinevate meeltega (kuulmine, ndgemine, kompimine,
haistmine ja maitsmine);

innustame last uurima, vaatlema, tegutsema , kogema erinevaid objekte;

kasutame véljaspool riithmaruumi;

toimub koostdo lastevanematega.

Valdkonna Keskkonnakasvatus eesmirkide saavutamisele kaasame erinevatest valdkondadest

huvegruppe:

sotsiaalne valdkond: Kohtla- Jarve Linnavalitsus, Kohtla-Jarve linna polikliinik, lda-Virumaa

Rajaleidja keskus, 1da Paistekeskus, lda politseiprefektuur;
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hariduslik valdkond: Kohtla- Jarve koolid, Kohtla- Jirve lasteaiad, Tartu Ulikooli Narva Kolledz,
OU Kersti Volu Koolituskeskus, Eterna Koolituskeskus OU, OU Oppekeskus Intellekt, Kohtla-
Jarve Kunstide Kool, Kohtla- Jarve Spordikeskus Wiru;

kultuuriline valdkond: Kohtla-Jarve Kultuurikeskus, Kohtla- Jarve Koolinoorte Loomemaja,
Johvi Nukuteater Lepatriinu, JOhvi Teater Tuuleveski, Narva Teater llmarine, Moskva

nukuteater, Kohtla- Jarve lasteraamatukogu, Kohtla- Jarve Pdlevkivimuuseumi Valge saal;

looduslik valdkond: linnapark, mets, allee, rahvuspargid, RMK looduskeskused.

Keskkonnakasvatuse valdkonna temaatika kattub suures ulatuses valdkonnaga Mina ja Keskkond.

Need kaks kisitletavat valdkonda tdiendavad teineteist ja on kogu Oppekasvatusprotsessi

alustaladeks.

Eeldatavad tulemused vanuseti on vilja toodud valdkonna ,,Mina ja Keskkond* all.

4.5. Robootika

Bee-Bot ja Blue-Bot on viikestele lastele mdeldud robotid, mis aitavad lahendada iilesandeid ja leida

oigeid vastuseid, kasutades dpimatte. Robotid liiguvad modda ruute edasi-tagasi ja saavad pdorata

vasakule ning paremale. Sisestada saab kuni 40 kdsku, mida robot tditma asub. Kergesti kasutatavad

ja sobralikud viikesed robotid on tdiuslikud vahendid tdhtede, kujundite, uute sonade, lugude

jutustamise ja Idbustuste dpetamiseks.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tutvub lihtsalt ja lapsesobralikult 1abi mdngu programmeerimisvotetega;

tunneb rodmu robotiga tegutsemisest;

dratab huvi programmeerimise vastu;

tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljanditest robotite abil;
kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljandeid robotitega mangimises;

avaldab oma loomevoimet;
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arendab oma individuaalsust;
teeb koostood paarides ja rithmades;
saab aru lihtsatest robootika pohimdtetest;

areneb oma loogilist motlemist, tdhelepanelikkust, tdpsust, piisivust.

Oppe- ja Kkasvatustegevuse péhimétted &ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja

korraldamisel:

oppetegevused toimuvad eesti keeles;

lahtutakse lapse vanusest ja voimekusest;

lapsed tutvuvad lihtsate programmeerimisvoimaluste ja —keskkonna ménguliste vahendite
digivahendite abil;

digivahendite kasutamise kaudu mitmekesistatakse laste dppetegevusi;

julgustatakse last uurida ja iiles ndidata oma algatusvoimet iilesannete lahendamisel;
digivahendite kasutamise abil dpetatakse eestikeelseid moisteid ja luuletusi;

robootika toimib integreerituna, 16imituna dppekava valdkondade ja -tegevustega;

roboteid kasutatakse individuaalse t606 1dbiviimiseks;

digivahendite kasutamine on dpetajate poolt eesmargistatud ja juhendatud;

oppetegevuse labiviimisel on voimalus kasutada siilearvuteid, interaktiivseid tahvleid jms.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

oskab algtasemel programmeerida;

suudab punktist A punkti B liikumisel ndha erinevaid vdimalusi ning need Bee-Boti, Blue-
Boti programmeerida;

suudab luua lihtsamaid litkumisradu ja ennustada roboti kditumist;

loob ise mangukeskkonna ja programmeerib teekonda;

on voimeline etteantud vahendite abil radkima erinevaid lugusid, jagama oma kogemusi ja
avastusi teistega;

tunneb rd0mu digivahendite tegutsemisest;

oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid eesti keeles;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele eesti keeles dpitud sdnavarapiires;

kasutab loogilist ja loovat motlemist, probleemi lahendamisoskusi;

oskab arvestada kaaslastega ja tegutseda meeskonnas;
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lahendades iilesandeid, oskab avaldada loomevoimet.

Tegevused robootika ldbiviimisel:

robotite to6pShimotete dppimine;

robotite seadistamine;

programmeerimise tarkvara eakohane kasutamine;

robotite litkumisradade kasutamine, tdiiendamine, loomine;

robootika tegevused viiakse 1dbi individuaalselt, paarides ja rithmides;

robootika voimaldab 14bi viia individuaalset t66d erivajadustega lastega voi andekate lastega
lisadppetegevuses;

roboteid voib kasutada lasteaia tiritustel ja pidudel.

Robootiliste seadmete 16imimine teiste 6ppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega:

Mina ja keskkond

Umbritseva elukeskkonnaga tutvumine-sotsiaalne keskkond, loodus- ja tehiskeskkond:;

erinevate moistete oppimine (loodusndhtused, loomad, linnud, taimed jm).

Keel ja kone

Laps viljendab ennast selgelt;
esitleb oma motteid ja kavatsusi teistele arusaadavalt;
areneb lugemis- ja kirjutamisoskust, jutustamise- ja kirjeldusoskust;

laps laiendab sonavara.

Matemaatika

Areneb loogiliste seoste leidmise, analiiiisimise ja Seletamise oskus, robootika valdkond
tagab matemaatiliste péadevuste praktilise rakendamise ja igapédevaeluga seostamise
voimalust;

robootikaga tegelemine toetab moistete: hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine, suurused
ja mootmine, sorteerimine, kujundid dppimist;

areneb orienteerumise oskust ruumis, mairatletud alal.
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Kunst
e Robootikavahendite esteetilist vdlimust kujundades areneb ilumeel, kujuneb funktsionaalne
ja esteetiline tasakaal,

e robootika toetab loovust.

Muusika
e Erinevate riitmide ja nende vaheldumise tajumise roboti liikumise ning liikumiskiiruse

kavandamisel loovad seose muusikadpetusega.

Liikumine
e Robootikaga tegutsedes areneb tdhelepanu ja tépsus, tasakaal, tugevnevad peenmotoorika

oskused.

4.6. Vairtuskasvatus

Viirtused on Paul Begley jérgi iiksikisikule voi tervele grupile omased vélised voi sisemised

kujutused soovitust, mis mdjutavad voimalikke tegevusviise, vahendite ja tegevuste valikut.

Viirtuskasvatus on osa lasteaia igapdevategevusest. Lapse védrtushinnangud kujunevad eeskaitt
kodus, perekonnas. On vidga tihtis, et poleks suuri erinevusi véértushinnangutes, mida edastavad
lapsevanemad kodus ning Opetajad ja koik teised tootajad lasteaias. Vadrtuskasvatuses on oluline
kogu lasteasutuse personali eeskuju, kuna lapsed Opivad tdiskasvanuid jdljendades ning votavad
omaks tdiskasvanute kditumismallid, hoiakud ja suhtumised. Lasteaia sOnastatud pohivéartused on
osa organisatsioonikultuurist ning neid véartusi kannavad endas nii lasteaia missioon, visioon kui ka
lasteaia arengu- ja Oppekava. Lasteaia Opikeskkonna loomisel arvestame, et see vOoimaldaks lastel

kujuneda loovateks, aktiivseteks ning analiiiisivoimelisteks.

Vidrtuskasvatus toimub lasteaias:
e igapievase tegevuse kaudu;
e JOppetegevuste kaudu;
e maéngudes;

e histritustes.
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Viirtuskasvatus viljendab:
o labi tdiskasvanute isiksuse, tema eeskuju ja isikliku vairtussiisteemi;
o libi kdigi huvigruppide omavahelise suhtluse ja interaktsiooni;
e 1dbi lasteaia ja kodu koostd0s, 1dbi iihiste vadrtuste kinnitamise;
e ]dbi lasteaia traditsioonide;

e 1dbi uldise lasteaia 0hkkkonna.

Lasteaias on loodud arengukeskkond, mis kannab endas kokkulepitud védrtusi ja toetab laste

isiksuste terviklikku arengut.

Eesmargid tulenevad lasteaed vélja tootatud pohivaartustest.

Valdkonna Vidrtuskasvatus eesmirgid on, et laps:
e Opib vidrtustama ja hindama ennast ja teisi;
e Opib olema salliv eakaaslaste suhtes;
e kditub tldtunnustatud normide kohaselt;
e viirtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kéituda ohutult;
e viirtustab nii oma kui ka eesti ja teiste rahvuste kultuuritraditsioone;
e suhtub sallivalt erinevustesse ja teiste rahvaste tavadesse ja kommetesse;
e suhtub tolerantselt erisustesse (erivajadusega inimesed, vanurid jt);

e viirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi.

Valdkonna Vidrtuskasvatus dpetamine toimub 16imituna.

MINA JA KESKKOND

Viirtuskasvatus valdkonnas ,,Mina ja keskkond” holmab kogu last {imbritsevat keskkonda.

Kasvukeskkonnast soltub, milliseks kujunevad tema véértushinnangud, suhtumine loodusesse ja

suhted teiste inimestega.

Laps:
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e Opib véirtustama ja hindama ennast ja teisi;

e viirtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kéituda ohutult;

e vidrtustab nii oma kui ka teiste rahvuste kultuuritraditsioone;

e suhtub sallivalt erinevustesse ja teiste rahvaste tavadesse ja kommetesse;

e viirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi.

Valdkonna “Mina ja keskkond” véértuste areng kujuneb 14bi:
e igapievaste eluliste tegevuste;
o suhtlemise eakaaslaste ja tdiskasvanutega;
e vaatlemise, uurimise;
e proovimise, katsetamise;

e aktiivse tegutsemise.

KEEL JA KONE

Keele ja kone pohieesmérgiks on luua suhtlemist toetav opikeskkond, kus laps:
e tunneb ennast turvaliselt;
e Opib oma limbrust ja inimesi tdhelepanelikult jdlgima;
e viljendab oma soove, tundeid ja kogemusi;

e arvestab suhtlemisel kaassuhtleja ja tema seisukohaga.

Vidrtuste arengut keeles ja kdnes toetavad:
e vanasOnad ja liihitekstid;
e rahvajutud,
e crinevate tlilipide mingud;

e lasteraamatud.

EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

Laps:

e tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

e soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega.
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Vairtuste arengut eesti keeles toetavad:
e lasteraamatud,
e luuletused,
¢ laulud ja tantsud;

e rolliméngud.

MATEMAATIKA

Pohilised vadrtused, mida matemaatika endas kannab on:
e ratsionaalsus:
- lapsel areneb loogilise pohjendamise ja tdendamise oskus;
- laps julgeb ja oskab tdestada;
- julgus osaleda aruteludes;
- laps otsib eksperimenditulemustele selgitusi;

e empiirilisus:
- lapsel arenevad praktilised oskused:;
- laps rakendab oma ideid;
- laps oskab kasutada mudeleid ja stimboleid;
- laps teeb katseid ja kogub katseandmeid;

- laps korvutab ja vordleb andmeid;

e kontroll:
- lapses areneb matemaatiline korrektsus;
- laps madistab rutiini ja harjutamise téhtsust;

- laps kasutab praktilisi oskusi;

e edasiliikumine ehk progress:
- laps julgeb loovalt olukordi ette kujutada;
- laps julgeb leida alternatiivseid seletusi;

- laps tutvub matemaatika ja teaduse arenguga;



e avatus:
- laps oskab ideid vormistada ja sOnastada;
- laps julgeb osaleda aruteludes;

- laps julgeb ennast vabalt viljendada;

Matemaatiliste véddrtuste arengut toetavad:
o praktilised eksperimendid ja katsed erinevate materjalidega;
e mudelid ja stimbolid;
e matemaatilised moistatused;

e arutelud.

KUNST

Viairtuskasvatus kunstikasvatuses algab lapse oma kunsti viirtustamisega. Iga laps on

stindinud kunstnik, kellele tuleks voimaldada eneseviljendust ilma allasuruva juhtimiseta.

Laps:
e tunneb rodmu loovast enesevéljendusest;
e kujutab isikupéraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
e kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

e viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid.

Kunstilisi vaartusi arendavad ja toetavad:
¢ lapse vaba looming paberi ja pliiatsitega;
e vaba voolimine savi voi plastiliiniga;

e vaba maalimine ja vérvide segamine.

MUUSIKA

e Muusikaga tegelemine stimuleerib lapse tundeelu, sh emotsioone, andes lapsele vdimaluse
tunda rd0mu olemisest. Tanu oma emotsionaalsusele ja kommunikatiivsusele loob muusika
tingimused kujutluste ja elamuste tekkeks, vdimendades tundmuste kaudu ka teisi

kasvatustegureid. Muusika, mis on pilihendatud mineviku vo1 oleviku oluliste slindmuste
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kajastamisele, sisaldab rahva sotsiaalset kogemust ning ettekujutust vaimsetest, esteetilistest,

eetilistest ja kultuurilistest véartustest.

Viirtusi kujundatakse muusikakasvatuses mitmesuguste muusikaliste tegevuste kaudu:

muusika kuulamine;
laulmine;
omalooming;

méng lastepillidel;

ritmiline litkkumine.

Uheskoos teenivad need tegevused samu kasvatuseesmirke, moodustades iihtse terviku.

Labi muusika arenevad lapsel jargmised viértused:

oskus mérgata ja hinnata ilu;

oskus eneseviljendusest rodmu tunda;

areneb suhtlemisoskus ja koostoovalmidus;

vadrtustab ja austab teiste tundeid ja arvamusi;

hindab teiste t66d;

oskus kuulata kaaslast;

koostodoskus, mis areneb, kui laps esitab riithmas erinevaid rolle ja tunnistab teisi véértusi,

oskus jargida koostegemise reegleid.

LITKUMINE

Laps:

tahab litkuda ja tunneb liikkumisest roomu;

tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

peab litkumisel ja mingimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

sooritab itheaegselt kaaslasega riitmilitkumisi;

peab kinni kokkulepitud méngureeglitest.
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Viidrtuskasvatuse ldbiviimist toetab lasteaia osalemine programmis “Kiusamisest vaba lasteaed”,
mille pohimottest ldhtub, et me kdik ei saa olla omavahel parimad sobrad, kuid me koik saame olla

iksteisele headeks kaaslasteks ja seda heaks kaaslaseks olemist on voimalik dppida ja dpetada.

RUHMADE POHIVAARTUSED

Rithmas hinnatakse ja kujundatakse jirgmisi véértusi:

I rithm

e Uldinimlikud hinnangud ja viisakusnduded — viisakad sonad ja viljendid; abivalmidus,

armastus, turvalisus, tdhelepanelikus, sdprus.

e Tolerantsus — laps said teada, et on vaja suhelda teistele lastele heatahtlikult vaatamata

nende rahvuslikku ja erivajadust 1dbi erinevaid Gppe- ja kasvatustegevusi.

e Turvalisus — vaartustades tervislikke eluviise, tagame lastele vaimselt ja fiilisiliselt turvalise,

lapsesobraliku keskkonna.

e Hoolivus ja usaldusvidirsus — tahame olla lastehoius ning Oppe-ja kasvatusvaldkonnas
parimad asjatundjad tehes oma t66d pithendumise ja vastutustundega. Meie tidhelepanu jouab

iga lapseni, laps tunneb end riihmas vajaliku ja olulisena.

II rithm
e Ausus — piitidlus oma lubadusi tiita ja valtida tahtlikku kahju teistele.
e Toelevastavus — objektiivne ja erapooletu suhtumine iikskoik kellesse;
e Viisakus- oskus suhelda viisakalt inimestega, leida kompromiss kaaslastega ja dra kuulata

e teist poolt.
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III riihm

e Viiirtuste dratundmine -viirtuskasvatuse abil me dpetame enda ja teiste vaartusi hindama.

e Viiirtuste analiiiis - suuname lapsi oma isiklikke vairtusi analiilisima ja mdtlema, kas need

on head vadrtused ning kas nad voivad olla nende véartuste jargi tegutsemise tagajérjed.
IV rithm

e Empaatia - laps dpib nimetama ja mdistma enda ja teiste emotsioone. Laps opib, kuidas

viljendada hoolivust teiste suhtes.

e Soprussuhete loomine - laps Opib, kuidas leida ja hoida sdpru ning oskab lahendada

probleeme positiivsel moel.

VII rithm

e Sallivus - ndha ja aktsepteerida kogu lasterithmas mitmekesisust ning kohelda {iiksteist
vOrdsena, mitmekesisuse mdistmine nii liksiku lapse kui rithma tugevdajana.

e Austus - suhtuda jaatavalt ja hoolivalt riithma kdigisse lastesse, olla kdigi hea sdber,
mitmekesisuse omaksvotmine ning teiste erinevuste ja kommete austamine.

e Hoolivus - niidata iiles huvi, osavotlikkust, muret ja abivalmidust koigi laste vastu - nii
endast nooremate kui omavanuste vastu.

e Julgus - jddda endale kindlaks ja seada oma piirid; védlja astuda, ndhes lapsi teiste piire

rikkumas; olla julge ja hea sdber, kes soovib ja on valmis tegutsema digluse vastu.
VIII rithm

o Koostoo - lapsed tunnetavad inimeste vastastikust vajadust {iksteises, suudavad planeerida
tthistegevusi.

e Vastutustunne- lapsed suudavad alustatud t66 15pule viia.

e Tolerantsus- lapsed kohtlevad heatahtlikult teisi inimesi ( sOltumata nende sotsiaalsest
péritolust, rassist ja rahvuslikusest kuuluvusest, konekeelest, usutunnistusest, soost ja
vanusest). Lugupidavalt arvestavad teiste inimeste tunnetega, arvamustega ja soovidega.

e Enesehinnang- lapsed hindavad nii enda, kui ka teiste inimeste saavutusi.
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e Seltsivus- lapsed oskavad luua suhteid eakaaslastega vastavalt iildtunnustatud
kditumisreeglitele ja normidele.

o Kaastunne- lapsed ndevad eakaaslaste ja 1dhedaste tdiskasvanute muresid ja toetavad inimesi
vastavalt oma voimetele.

e Teiste inimeste lugupidamine- lapsed oskavad kuulata kaaslast, mitte sekkuda tdiskasvanute
vestlusesse ning mitte segada.

e Meelekindlus- lapsed piiravad oma soove, jargivad tidiskasvanute ndudeid ja tdidavad

kehtestatud kditumisnorme.

IX rithm
o Kannatlikkus — laps rahulikult kanatab solvangut.
X rithm

e Sobralikkus - kokkuleppimise oskus méngu kiigus, abivalmidus, kaastunne iiksteise vastu,

hoolitsemine nooremate laste eest, laste kaasamine iihte méangu.

e Tiiskasvanutest lugupidamine - viisakus: tinamine, hiivastijdtmine, teretamine,
abivalmidus, &rakuulamise oskus tédiskasvanu kone katkestamata, tdiskasvanu palvete

tditmine, tdiskasvanu ja lapse tootamisest lugupidamine.
4.7. Lastejooga

Jooga on lastele voti loovmaailma ning enese ja teiste tunnetamine 14bi méangu.

Lastejooga tegevuses saab laps inspiratsiooni ja teadmisi enda ja teiste inspireerivast tuumolemusest.
Lastejooga on vdga toetav lapse fliisilisele ja vaimsele arengule, iseenda teadlikus
tundmadppimises. Jooga on keha, meelt ja hinge tasakaalustav, loomingulist potentsiaali arendav

ning keskendumisvoimet suurendav.

Oppetegevuse moto: alustada tegevust hea tuju ja usuga edusse, kus kdik sdltub ainult soovist,

visadusest ja headest kavatsustest.
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Lastejooga eesmirk on tegevuses luua keskkond, kus laps tunneb end hoitud ja turvaliselt, kus ta on

vastuvdetud tépselt sellisena, nagu ta on.

Valdkonna Lastejooga eesmérgid on, et laps:

loob ja séilitab eheda kontakti iseendaga ning suhtes timbritsevaga;

kasvab onnelik ja endaga rahulolev, enesekindel isiksus;

saab paremini hakkama nii iseenda kui teiste emotsioonidega;

Opib olema vdhem vastuvotlikud véljastpoolt tulenevale survele;

leiab tasakaal ja tugevus iseenda seest;

Opib usaldama iseennast ja universumit;

Opib soosima kaastunnet ja austust koigi ja kdige limbritseva vastu;
tegevuses saab olla tema ise;

muutub julgemaks ja avatumaks;

véljendab julgemini oma arvamust ja motteid;

oskab teistega arvestada ja moista;

Opib ennast paremini tundma;

saab roomsa meele, positiivset energiat, meeleteravust, motte- ja tundeselguse;
Opib olema viarikas ja ennast vaartustav, seesmiselt rahulik ja enesekindel;
arendab loovust, fantaasiat, koostddd ja osavust;

Opib digesti hingama;

Opib peale fiilisilist pingutust 10dvestuma;

saab paraneda tasakaal ja koordinatsioon;

voimaldab arendada lihaste ja liigeste tugevust, nrvi- ja immuunsiisteemi.

Valdkonna Lastejooga sisu:

lastejooga tegevuse sisu on seikluslik, manguline ja 16bus;
iga tegevus on erinev;

lastejooga avardab laste kujutlusvdimet ja avab ukse “volumaailma”;

tegevuse jooksul seiklevad osalejad 1dbi muinasjuttude, lugude, joonistuste,

seltskonnaméngude voi laulude.

luuletuste,
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

sihtgrupiks on 5-7 aastased lapsed;

tegevus kestab 20 minutit iiks kord niddalas péarast puhkeaega;

tegevused toimuvad pehmes saalis;

enne tegevust ventileeritakse hasti ruumi;

kasutatakse erinevaid abivahendeid: spordiinventar, loomakesed, n66bid, nupud, pillid jms);
tegevuse algab soojendusharjutustega;

tegevuse pdhiosa voib toimuda 14bi muinasjutu vestmise, millega paralleelselt kehastutakse
erinevateks tegelasteks ja mis on tiildjuhul klassikalised jooga asendid. Muinasjutt sisendab
lapsesse lootust, julgust, annab uusi ideid. Kuulates lugu, elab laps sisimas 1dbi juttudes aset
leidvaid siindmusi ning kujutab neid visuaalselt ette, ta samastub tegelastega, kogeb elu
duaalsust jne.

Tegevuse l0puosas tehakse meditatsiooni, mis on lastele sobivalt liihike ja minguline.
Meditatsioon aitab lapsesse luua meelerahu ja tasakaalu. Lodgastus toimub muusika saatel
mugavas asendis.

Erilist tdhelepanu podratakse hingamise ja liikkumise kombinatsioonile, jérgides reeglit:
sissehingamine - liikkumine {iles ja tagasi, vdljahingamine - liikkumine edasi ja alla;

tegevuse ajal kontrollitakse laste diget hingamist;

poosi voetakse sujuvalt ja rahulikult, ilma liigsete pingutuste ja &kiliste liigutusteta. Poosi
fikseerimine ei kesta kauem kui 5 sekundit, maksimaalne viibimine poosis on sekundid.
Pérast poosist sekundiks vélja tulemist on puhkus vordne kahe rahuliku sissehingamise ja

viljahingamisega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-7aastane laps:

stabiliseerib emotsionaalne taust;

saab aru oma ja teiste emotsioonidest;

usaldab iseennast ja universumit;

muutub vaimne, st tema harmooniline areng;

harib moraalseid ja tahtelisi omadusi, vastupidavust, visadust;
Kiiresti rahuneb ja omastab haridusalast teavet paremini;
suurendab téhelepanu ja keskendumist;

on julge ja avatud,;
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e ci karda oma arvamust ja motteid avaldada;

e arvestab ja moistab teistega;

e tunneb ennast paremini;

e muutub lodvestunumaks, mingudes néib ta kujutlusvdimet, motleb vilja oma poose;
e areneb fiilisiline vorm ja kehalised omadused;

e lihtsate flilisiliste harjutuste kdigus piiiiab digesti hingata.

4.8. Keelekiimblusprogramm lasteaias

Lasteaed kasutab osalist keelekiimblusprogrammi.

Eesmiirgid:

1) dratada huvi eesti keele vastu;

2) opetada kuulama ja tajuma eesti keele kola;

3) kujundada eesti keelele omast hadldust;

4) opetada eesti keele sonu ja viljendeid;

5) julgustada opitud sonu ja fraase kasutama, kujundada valmidust eesti keeles suhtlemiseks;

6) kaasata lapsevanemaid, siivendades arusaamist vajadusest toetada lapse keeledpinguid.

Pohimotted:

1) iiks inimene — iiks keel, rdédkida tuleb jérjekindlalt iihes keeles;

2) Opetaja emakeel on sihtkeel vOi sama péddevus, selge artikulatsioon (Opetaja saab aru laste
emakeelest);

3) keelt dpitakse loomulikes olukordades;

4) keeledpe viiakse 14bi mangulises vormis;

5) kordamine on véga vajalik;

6) keelekiimblus on tulemuslikum, kui seda korraldatakse erinevaid meeli haarates ja niitlikke
vahendeid kasutades;

7) teemakohane sonavara koos piltidega on lastele seinal nédha;

8) sdnavara omandamiseks kasutatakse no rutiintegevusi — hommikuring;

9) tagatakse lastele eduelamuse, tunnustame lapsi;

10) lapsi e1 sunnita, vaid innustatakse ja julgustatakse konelema.
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Keelekiimbluse metoodika eesmiirgid:

1) keelekiimblusmetoodikas on oluline, et Ope vastaks laste ealisele arengule ja
kultuuritraditsioonidele;

2) keelekiimbluse eesmirgiks on toimiv mitmekeelsus, mis on oluline mitmekultuurilises
ithiskonnas;

3) tagada emakeele valdamine eakohasel tasemel,

4) anda vajalikud teadmised ja oskused nii emakeeles kui ka kiimbluskeeles.

Lasteaia 6ppe-kasvatuse pohimétted keelekiimblusriihmas:

1) lapsele luuakse arengut soodustav ja motiveeriv keskkond,;

2) dppe-ja kasvatustegevuses juhindutakse kuu- ja pdeva teemadest;

3) dppe-ja kasvatustegevuse valdkonnad on omavahel temaatiliselt integreeritud;

4) last toetatakse iimbritseva maailma mdistmisel, vaartustades nii eesti keelt ja kultuuri kui ka lapse
emakeelt ja kultuuri;

5) Opetaja usub oma laste vOoimetesse ja kavandab Oppe-ja kasvatustegevusi nii, et laste voimed
tulevad kdige paremini esile;

6) lapsi ei sunnita eesti keelt kasutama, vaid tliksnes julgustatakse;

7) Opetaja kasutab lastega suheldes ainult eesti keelt, aga saab laste emakeelsest konest aru;

8) lapsed voivad oma motteid véljendada emakeeles;

9) lapse keelelist, kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut soodustab kodu ja lasteasutuse koostdo;

10) planeeritud Oppe-ja kasvatustegevuste jagunemisel kuus on rohuasetus keelearenduslikel
tegevustel;

11) dppe- ja kasvatustegevus toimub rithma péevakava alusel.

4.9. Pilootprojekt ,,Professionaalne eestikeelne dpetaja vene 6ppekeelega rithmas”

Lasteaed liitus alates 01.09.2020. aastast cesti keele Ope pilootprojektiga ,Professionaalne

cestikeelne Opetaja vene dppekeelega rithmas* Haridus- ja Teadusministeeriumi konkursi alusel.
Peamine eesmérk:

e dratada lapses huvi eesti keele ja kultuuri vastu, motiveerida eesti keele dppimist ning tagada

mitte-eesti kodukeelega lapsele eesti keele omandamist kooliminekuks.
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Peamised pohimotted:
e lapse arengu toetamine ldbi keeledppe;
e lapsest ldhtuv Oppe- ja kasvatustegevus;
e suhtlemine on ainult eesti keeles;
e mainguviisiline dppetegevus;
e siisteemsus;
e jirjepidevus;
e [Gimitud tegevus;
e meeskonnatdd venekeelsete dpetajatega;
e kvaliteetne dppe- ja kasvukeskkond:;

e partnerlus lapsevanematega.

Oppe -ja kasvatustegevuse kavandamine ning korraldamine

Kavandamine

Pilootprojekti  ,,Professionaalne eestikeelne riilhmadpetaja vene  Oppekeelega riihmas®
eestikeelsed riihmadpetajad kavandavad Oppe- ja kasvatustegevused koostdds venekeelsete
rilhmadpetajatega. Oppeaasta  alguseks koostatakse  eestikeelsete  tegevuste  Oppeaasta
tegevuskava lidhtudes riithma iihisest temaatilisest tegevuskavast. Tegevuskavas on piistitatud
Oppeaasta eesmérgid ja eeldatavad tulemused eesti keele omandamises. Kavandamise perioodiks
on iiks kuu.

Eestikeelseid tegevusi kavandatakse lihtsamas vormis vastavalt laste potentsiaalile.

Korraldamine
Pilootprojekti ,,Professionaalne eestikeelne rithmadpetaja vene Oppekeelega rithmas* mudelit
rakendatavas riihmas esimeses vahetuses tootavad liheaegselt kaks Opetajat: liks Opetaja suhtleb ja
viib 14bi Oppe- ja kasvatustegevuse vene keeles ja teine eesti keeles. Hommikuvéimlemine
voib toimuda nii eesti kui ka vene keeles. Eestikeelne rithma Opetaja juhendab ja viib 1dbi rutiinseid
tegevusi ja Oppetodd eesti keeles paralleelselt venekee Ise Opetajaga.
Opetajad lepivad omavahel kokku, kuidas toimub dppimine:

e terve rithmaga;

e viikeste rithmade kaupa.

Jalutuskiigu ajal eestikeelne dpetaja viib 1dbi duedpet, dpetab timbritseva looduse ja inimtegevusega
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seonduvat sOnavara. Eestikeelse Opetaja poolt korraldatavad vaatlused, mingud ning suhtlemine
kdib ainult eesti keeles, kasutades lapsele arusaadavaid votteid (miimika, Zzestid, kehakeel,

joonistamine, litkkumine jne).

ppe- ja kasvatustegevuse tulemused 6-7aastane laps:
. hindab ja austab eesti kultuuri ja eesti keelt kui oma kodumaa keelt;
. meeldib radkida eesti keeles ja tahab rohkem Oppida;

. moistab eesti keeles lihtsamaid vestlusteemasid;

0

1

2

3

4. moistab antud juhendeid ja tdidab neid;
5. reageerib adekvaatselt eesti keeles antud korraldusele;

6. maistab etteloetud ja jutustatud eakohase eestikeelse teksti phisisu;

7. tunneb dra Opitud/ omandatud sdnad ja véljendid ning mdistab neid, kasutab oma kones;

8. kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid erinevates situatsioonides;

9. oskab alustada ja Idpetada tavalist vestlust; vastab kiisimustele, esitab kii simusi;

10. teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

11. tunneb eesti keele tihti; oskab kirjutada tdhti ja lithikesi sonu;

12. oskab kirjutada oma nime triikitdhtedega; loeb lithikesi sonu;

13. tunneb ja nimetab Eesti rahvussiimboleid,

14. nimetab eesti rahvustoite;

15. selgelt tunneb riigi nimetust ja pealinna; tunneb ja oskab nimetada Eesti linnasid, néitab kaardilt;

16. oskab nimetada monda Eesti kohanimetust; oskab nimetada Eesti tuntumaid inimesi;

17. meelsasti osaleb traditsioonilistes mangudes ja pidudel.
5. LAPSE ARENGU EELDATAVAD ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riithma:

1) ménguoskused;

2) tunnetus- ja opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade

sisusid 10imides.
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5.1. Miéinguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi
oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kiitumisreegleid.
Mainguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja

teadmiste arengu alus.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a

1) toob  tdiskasvanu | 1) kombineerib eri|1)  oskab lahendada | 1) on noudlik rolli tditmise | 1) tunneb méngust rodmu
ergutusel mangudesse | allikatest saadud teadmisi | konflikte, kasutades | suhtes,  iihendab  eri | ning on suuteline méangule
jark- jargult uusi kogetud | ja muljeid, muudab méngu | selleks kdnet; allikatest saadud | keskenduma;

tegevusi; sisukamaks; 2) leiab méanguteema, loob | kogemusi, teadmisi ja |2) rakendab  mangudes
2) matkib mitmesuguseid | 2) votab endale teatud | siizee ja jagab kaaslastega | muljeid; loovalt oma  kogemusi,
igapdevaolukordi; rolle, annab  sellega | méngurollid; 2) mingudesse ilmub | teadmisi ja muljeid

3) méngib nii realistlike
kui ka

asendusménguasjadega;

lelude

4) kooskdlastab erinevaid
liigutusi muusikaga;

5) matkimismangude
omandanud

kaudu on

erinevaid  liigutus-  ja
konemudeleid;

6) tegevused on
sihikindlamad ja
kéeliigutused alluvad

silmade kontrollile

méngule suuna, roll saab
mingu ldhtealuseks;
3) Opib méngima korvuti,

jagama rolle, ithendama

koosméngus oma
méinguhuve teiste
omadega;

4) meisterdab
mitmesuguseid  esemeid,
kasutades selleks
erinevaid ehitusmaterjale

ning — detaile;

5) on jarjekindlam ja

3) jéargib keerulisemaid

méngureegleid.

ideed

mitmekesisemad;

rollisuhtlus, on
3) oskab mingida iiksi,
loob  keerulisemaid ja
mitmekesisemaid
maingusituatsioone,  kus
rolle tdidavad méinguasjad;
4) jiljendab tdpsemalt

tdiskasvanute tegevust;

5) oskab ise minge
organiseerida, ithineda
rihmadesse ning seada
eesmirke;

umbritsevast maailmast;

3) algatab erinevaid minge ja
arendab méngu sisu;

4) tdidab méngudes erinevaid
rolle;

5) jargib mangureegleid ning
oskab

reegleid teistele selgitada;

tuttavate maingude

6) suudab mingu kiigus

probleeme lahendada ja
jouda mangukaaslastega
kokkuleppele;

7) tunneb rddmu voidust ja
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(Klotside ladumine, | plisivam, tdhelepanu ning 6) hindab méangu tépsust ja | suudab taluda kaotust

likkimine), tegutseb {iihe | taju jaotub  mitme méngureeglite ausat | voistlusméangus;
manguasjaga pikemalt; tegevuse vahel. téitmist; 8) kasutab méngudes loovalt
7) tajub esemeid mitme 7) matleb ise ménge vilja. | erinevaid vahendeid.
meelega (vaatlemine,

kuulamine, kompimine).

5.2. Tunnetus- ja dopioskused
Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a

1) leiab tegutsemisajendi, | 1) oskab osaliselt oma | 1) tegutseb lithikest aega | 1) plaanib oma | 1) saab aru lihtsamatest
plaanib ja organiseerib | tegevusi  planeerida ja | iseseisvalt, kuid | igapdevategevusi, seab | seostest  (hulk,  pdhjus,
tegevusi taiskasvanu | organiseerida ning | tegutsemiskindluse ecesmidrke ning  ritab | tagajarg), tajub  esemeid,
abiga, saab aru | tegutseb iseseisvalt otsese | saavutamiseks vajab veel | alustatud tegevused | stindmusi ja néhtusi
taiskasvanu  suunamisest | juhendamiseta, kuid | taiskasvanu abi; 16petada; tervikuna;

kone kaudu; autoriteetide toel; 2) reguleerib oma | 2) suudab keskenduda | 2) motleb nii  kaemuslik-
2) plaanib osaliselt oma | 2) plaanib minakeskse | kditumist ja emotsioone | tegevusele vahemalt 20-25 | kujundlikult kui ka
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kditumist ja  tegevust
iseendale suunatud kone
vahendusel;

3) keskendub tegevusele
lithikeseks ajaks,
tadhelepanu ei ole veel
pusiv;

4) tegutseb vahetult nii
konkreetsete asjadega kui
ka
siimbolitega;

5) kordab ja jiljendab

varasemaid kogemusi ning

neid kujutavate

malupilte;

6) mingib monda aega
koos teistega ja jirgib
lihtsamaid reegleid,;

7) on omandanud
sOnavara, mis vOimaldab
tal ennast viljendada;

8) osaleb dialoogis;

9) individuaalsel

kone abil oma tegevust ja
lahendab probleeme;
3) hangib tdnu
keeleoskusele teavet, kone
toetub mélule ning sdltub
sellest, kellega ja mis
olukorras ta on;

4) saab aru lihtsamatest
piltlikest vordlustest;

5) jélgib lihtsaid lookesi ja

eristab kogemusele
tuginedes realistlikke
sindmusi  vidljamdeldud
lugudest;

moistab osaliselt lihtsamat

konet ka ilma toetava
vihjeta;

7) jéargib lihtsaid reegleid;
8) huvitub
voistlusméngudest ja
tahab olla edukas;

9) osaleb iihistegevustes

tdiskasvanu abiga, hakkab
oma tegevust planeerides
ja korraldades kasutama
sisekonet;

3) tegutseb koos teistega,
teda motiveerivad
tegevused eakaaslastega;
4) keeleline areng
voimaldab lahendada
iilesandeid ja probleeme
ning saavutada
kokkuleppeid,;

5) konstrueerib, katsetab
ja uurib erinevaid
voimalusi, kasutades nii
stimboleid, kujutlusi kui

ka reaalseid esemeid ja

objekte;

6) osaleb  erinevates
ménguliikides ja
loovtegevustes;

7) raagib esemetest, mida

minutiks;

3) kasutab kujutlusi luues
ja tegevusi planeerides
sisekonet;

4) kasutab konet info
saamiseks, tegelikkuse

adumiseks  ning  uute
teadmiste omandamiseks;
5) jargib Thistegevustes
reegleid ja suudab neid
selgitada;

6) kasutab sidusat konet,
tema dialoog on suunatud

rohkem iseendale;

7) osaleb aktiivselt
kielistes ja
loovtegevustes;

8) saab aru asjade suhetest
ja omadustest ning ajalis-
ruumilisest jdrjestusest;

9)  kasutab

igapédevastes

teadmisi

verbaalselt, saab kuuldust
aru, reageerib sellele
vastavalt  ning  kasutab

arutlevat dialoogi;

3) tegutseb sihipdraselt, on
suuteline keskenduma kuni
pool tundi;

4) kavandab ja korraldab
oma igapievategevusi ja viib
alustatud tegevused 16puni;
5) tegutseb uudses olukorras
taiskasvanu juhiste jirgi;

6) suhtub
positiivselt — tahab Oppida,

Oppimisse

uurida, esitada  kiisimusi,

avastada ja katsetada;
7) rihmitab esemeid ja

ndhtusi erinevate tunnuste

alusel;
8) kasutab materjali

meeldejatmiseks korda-mist.
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juhendamisel rithmitab
asju ja esemeid iithe voi1
mitme tajutava omaduse
vOi nimetuse jargi;

10) tal on ettekujutus
arvumoistest ja virvuste
nimetusest; 12) omandab
uusi seoseid, mdisteid,
teadmisi korduva
kogemuse, aktiivse
tegutsemise ning mudelite

jérgi dppimise kaudu.

ning teeb koostdodd teiste
lastega, konstrueerib,
osaleb rolli- ja

voistlusméngudes ning
loovtegevustes;

10) liigitab  lihtsamate
ildmdistete vOi  mitme
tunnuse jérgi, keskendub
tegutsedes mitmele
ndhtavale ja eristavale
tunnusele ning jaotab oma
tdhelepanu;

11) saab aru arvumdistest,
huvitub tdhtedest;

12) saab aru arvumadistest,
huvitub tihtedest;

13) omandab uusi teadmisi
praktiliste olukordade,
kogetud emotsioonide,

kujutluste ja kdne kaudu.

pole kohal ja
olukordadest, mis
toimusid minevikus voi
leiavad aset tulevikus ning
fantaseerib;

8) keskendub
huvipakkuvale tegevusele
monikiimmend minutit;

9) oskab vaadelda ning
mérgata detaile, olulisis
tunnuseid ja seoseid,;

10) eristab riihmi ja oskab
neid vorrelda ning saab
aru lihtsamate moistete
kuuluvusest,  alluvusest
tildistusastmest;

11) tal on ettekujutus
numbritest, tdhtedest ja
siimbolitest;

12) omandab teadmisi
kogemuste ja kone kaudu,

tegutseb aktiivselt ning

situatsioonides, nii uudses
kui ka sarnases olukorras;
10) kasutab uute teadmiste
omandamisel
meeldejdtmise strateegiaid
juhuslikult, teadvustab

kordamise vajalikkust.
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lahendab probleeme;

13) leiab vordluse alusel
asjades ithiseid ja
erinevaid  jooni  ning
nendevahelisi seoseid,
kasutab info saamiseks
keelt;

14) kasutab teadmiste
omandamisel ja kogetu
meenutamisel intuitiivselt
lihtsamaid meeldejatmise
viise (mélustrateegia);

15) saab aru mdistatustest.

5.3. Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks tihiskonnas tildtunnustatud

tavasid ning ldhtuda eetilistest tdekspidamistest.

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.
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2-3a

3-4a

4-5a

5-6 a

6-7 a

1) viljendab lihtsaid emot-
sioone;

2) kasutab osaliselt mina —
vormi;

3) tunneb huvi teiste laste
vastu, mangib nendega
korvuti;

4) s6db, joob, riietub val-

davalt iseseisvalt.

1) vdljendab tugevaid
emotsioone, oma mina;

2) voib karta uusi ja tund-
matuid asju;

3) monikord jagab teistega

oma méinguasju.

1) laps tahab olla isesei-
sev;

2) saab hakkama enese-
teenindamisega;

3) teab oma nime, vanust,
sugu;

4) saab aru valetamisest
kui taunitavast kaitumi-
sest;

5) piitiab jérgida rithma-

reegleid.

1) hakkab moistma teiste
inimeste tundeid;

2) fantaseerib;

3) teeb koostood eesmargi
Saavutamiseks;

4) oskab avalikus kohas
sobilikult kaituda;

5) véajendab oma emotsi-

one ja radgib nendest.

1) tajub teiste inimeste
emotsioone;

2) seab eesmérke ja liritab
neid ellu viia;

3) eelistab omasoolisi
méngukaaslasi;

4) teeb vahet hea ja hal-
va kditumise vahel;

5) moistab, et inimesed
voivad olla erinevad;

6) on olemas esmased

tooharjumused.
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6. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteaed korraldab dppe-ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31.
augustini. Aktiivne Oppeperiood toimub 1. septembrist - 31. maini. 1. juunist — 31. augustini
tootavad suveriihmad, mis komplekteeritakse vastavalt laste arvule. Suveriihmades toimub
omandatud teadmiste ning oskuste kinnistamine. Suveperioodil ei toimu lasteaias muusikalist
tegevust. Liikumistegevust juhivad Opetajad, kes tootavad riihmas, korraldades mitmesuguseid

litkumisménge ja spordivoistlusi. Voimaluse korral toimub kogu dppetegevus dues.

6.1. Pievakava
Oppe-ja kasvatustegevus lasteaias toimub rithma pievakava alusel. Pdevakava miirab vastavalt laste
eale pdevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste ming, vabategevused ja pedagoogi

kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused.

Pievakava koostamise pohimotted

1) Pdevakava koostatakse ldhtuvalt riiklikust dppekavast ning sdltuvalt lasteasutuse lahtioleku ajast
ja laste vanuserithmast.

2) Oppe- ja kasvatustegevust kavandades peab pedagoog arvestama, et pdevakava oleks
tasakaalustatud. Lapse jaoks peavad vahelduma aktiivsemad ja rahulikumad tegevused ning
pedagoogi poolt kavandatud ja suunatud tegevused ja ming.

3) Pdevakava koostamisel tuleb vdimaluse korral arvestada laste individuaalsete vajadustega.

4) Paevakavas voimaldatakse lastele pdevas kaks tundi puhkeaega valikuvoimalusega une voi muu
vaikse tegevuse vahel.

5) Lapsed viibivad iga paev 1-2 x dues, soltuvalt ilmastikust.

6) Riihma dppe- ja kasvatustegevusi viiakse libi esteetilises, turvalises keskkonnas. Opitavaga tutvu-
takse loomulikus keskkonnas.

7) Loimitakse nii dppetegevusi kui dppekasvatustegevuse valdkondi. Ldimimise aluseks on tildope-
tuslik tegevus, tuginetakse valdkonna Mina ja keskkond iildteemadele.

8) Pédevakavas vOib pedagoog teha mdistlikke muudatusi, kui see tuleb kasuks &ppe- ja
kasvatustoole.

9) Paevakava peab olema lasteasutuse rithmas nihtaval kohal.

10) Pdevakava kinnitab lasteaia direktor kaskkirjaga oppeaasta algul.
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TEGEVUSTE JAOTUS SOIME- JA AJARUHMADE PAEVAKAVAS

Tegevuste jaotus soimerithmade pidevakavas

16—3a Tegevuste jaotus

7.00 -8.00 Laste saabumine/ suhtlemine ja infovahetus lapsevanematega/ individuaalne
t00 lastega/ vabategevus

8.00 -8.10 Hommikuvdimlemine
8.10 -8.45 Eneseteenindusoskuste praktiseerimine/ hommikus66k
8.45 - 9.00 Ettevalmistus organiseeritud dppetegevusteks

9.00 — 10.00 Organiseeritud oppetegevused
10.00 -11.30 Oues viibimise aeg: duesdpe/ uurimine/ liilkkumisméngud/ vaba ming

11.30-11.45 Igapédevatoimingud/ ettevalmistus 1dunasdogiks

11.45—12.20 LSunasook
12.20 — 15.00 Ettevalmistus uneajaks, uneaeg

15.00 — 15.15 Igapievatoimingud

15.15—15.40 Vabad tegevused ja miangud Opetaja juhendamisel/ ettevalmistus Shtuooteks
15.40 —16.10 Ohtuoode
16.10 — 17.00 Ohtused tegevused: individuaalne t66 lastega/ mingimine

17.00 — 18.00 Maingud/ valiktegevused ruumis voi dues/ tagasisidestamise voimalusi
lapsevanematele/ laste kojusaatmine

Tegevuste jaotus aiariilhmade pievakavas

3-Ta Tegevuste jaotus
7.00 - 8.05 Laste saabumine/ suhtlemine ja infovahetus lapsevanematega/ individuaalne t66

lastega/ hommikuring/ vabategevused laste valikul

8.05 -8.20 Hommikuvoimlemine
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8.20 - 8.50 Eneseteenindusoskuste praktiseerimine/ hommikus66k

8.50-9.00 Ettevalmistus organiseeritud dppetegevusteks
9.00-10.25 Organiseeritud ja 1dimitud oppetegevused: keel ja kone, mina ja keskkond,
matemaatika, eesti keel teise keelena, muusika, kunst, liitkumine

10.25-12.00 Oues viibimise aeg: duesdpe/ uurimine/ vaatlused/ liikkumistegevused/
Oppekiigud/ vabategevus

12.00-12.15 Igapédevatoimingud/ ettevalmistus 1dunasdogiks

12.15-12.50 Lounasook

12.50-15.00 Ettevalmistus puhkeajaks (unejutu ja uinutava unemuusika kuulamine)/
puhkeaeg (uni, vaikne tegevus)

15.00-15.25 Huviringid/ individuaalsed tegevused/ valiktegevused

15.25-15.50 Huviringid/ planeeritud tegevused/ vabad tegevused ja mangud dpetaja
juhendamisel ja laste valikul/ ettevalmistus dhtuooteks

1550-16.20  Ohtuoode
16.20-17.00 Ohtused tegevused: individuaalne t66 HEV lastega/ vaba- ja huvitegevused

17.00-18.00 Mingud/ valiktegevused ruumis vOi Oues/ tagasisidestamise vdimalusi
lapsevanematele/ laste kojusaatmine

6.2. Oppe-ja kasvatustegevuse kavandamine

Lasteaias toimub &ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine asutuse ja riihma tasandil. Oppe-ja

kasvatuse ldbiviimiseks koostatakse:
1) lasteaia Oppekava

2) rithma aasta tegevuskava

3) rithma kuukava.

Muusika- ja liikumisOpetaja toOplaanid on kooskdlastatud rithmadpetajatega. Arvesse on voetud
laste vanus, kultuuriline omapéra ja teemade valik, ldhtuvalt aastaaegadest, traditsioonilistest

iiritustest ja tdhtpiaevadest.
Rithmadpetajatel on todplaanid kuu 16ikes.
Planeerides oma t66d arvestab rithmadpetaja samuti eelpool nimetatud asjaoludega.

Koik planeeritavad ja ldbiviidud Oppe- ja kasvatustegevused on kajastatud rithma Oppe- ja

kasvatustegevuse paevikutes.
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6.2.1. Rithma aasta tegevuskava
Lahtuvalt lasteaia Oppekavast ja tegevuskavast koostatakse riithma aasta

Oppekasvatusprotsessis 1ibib antud konkreetne teema kdiki planeeritud tegevusi.

Riihma aasta tegevuskavas on alljargnevad osad:
1) riihma meeskond ja eripéra;

2) Oppe-ja kasvatustegevuse pohieesmirgid;

3) riihma Oppe-ja kasvatustegevuse eesmargid,

4) riithma Oppe-ja kasvatuskorralduse pohimdtted;
5) valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, sisu ja eeldatavad tulemused;
6) teemade jaotus kuude 16ikes;

7) lapse arengu hindamine;

8) rithma péevakava;

9) planeeritud oppe- ja kasvatustegevused kuus;
10) {irituste plaan dppeaastaks;

11) erivajadustega laps lasteaias;

12) koostdo lastevanematega;

13) rithma Oppeaasta dppe- ja kasvatustoo analiiiis.

tegevuskava.

Riihma tegevuskava kooskolastab oppealajuhataja ja kinnitab Oppeaasta algul lasteaia direktor

késkkirjaga.

Rithma tegevuskava tutvustatakse ja kooskdlastatakse lastevanematega siigisesel lastevanemate

koosolekul.

6.2.2. Riihma kuuplaan
Igaks kuuks koostatakse kuuplaan.

Kuu perioodi dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel:

1) méadratletakse laste vanus;
2) sonastatakse kuu teema;

3) esitatakse kavandatava perioodi;
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4) sOnastatakse valdkondade eesmirgid ja iildoskuste lapse tegevusena;

5) kuukava pannakse vélja rithma stendile, et lapsevanemad saaksid kursis olla riihmas toimuva

Oppe- ja kasvatustegevusega;

6) kuukava esitatakse iga kuu esimeseks kuupédevaks dppealajuhatajale;

7)suveperioodil koostatakse tootavate rithmade Opetajate poolt selle perioodi paindlikud kuukavad.

6.2.3. Riithma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise pohimétted

1) Kavandamisel arvestatakse lapse arengutaset, vanust ning lapse huve.

2) Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse Oppesisu valikul iildjuhul pohimdttest — ldahemalt
kaugemale, tiksikult tildisemale.

3) Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab pedagoogil teha

vajadusel muudatusi.

Kavandatud oppe-ja kasvatustegevused

Oppe- ja kasvatuste- 1,5-3 aastased 3-4aastased 4-5aastased 5-6 aastased 6-7 aastased

gevused valdkonniti

Mina ja keskkond 1 1 1 1 2
Keel ja kone 1 2 2 3 3
Eesti keel kui teine - 2 3 3 4
keel

Matemaatika 1 1 1 2 2
Kunst 2 3 3 3 3
Muusika 2 2 2 2 2
Liikumine 2 2 2 2 2
Tegevuskordade 9 13 14 16 18
arv nddalas

Tegevuskordade 2 2-3 3 3-4 4
arv paevas
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Kavandatud oppe-ja kasvatustegevuste aialine kestvus

1,5-3 aastased | 3-4aastased 4-5aastased |5-6 aastased 6-7 aastased

Tegevuse kestvus 10- 15 min 15-20 min ~ 20- 25 min  25-30 min 30-35 min

6.3. Oppe-ja kasvatustegevuse pievik

Oppe- ja kasvatustegevuse pidevik on ametlik dokument, mille tditmine on kohustuslik ja korrektne.
Péevik tdidetakse loetava ja selge kdekirjaga, kasutades sinist pastapliiatsit. Pdevik on arvestatud
itheks Oppeaastaks igale riihmale. Alates 2019. aastast on pédevikud iile viidud elektroonilisse
infosiisteemi ELIIS. Pidevik sisaldab laste ja lastevanemate iildandmeid, Oppe- ja kasvatust6o
eesmirke ning pohimotteid. Péevikusse kannavad pedagoogid iga pédev lidbi viidud Oppe-ja
kasvatustegevuse sisu, ka 1dbi viidud individuaalsed tegevused, tritused jms, mis lisaks Gppe- ja

kasvatustoole lasteaias toimub. Paeviku tditmist jalgib direktor ja dppealajuhataja.
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7. LAPSE ARENGU ANALUUSIMINE JA HINDAMISE POHIMOTTED,
KORRALDUS

1) Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripira mdistmiseks, erivajaduste
véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse

kavandamiseks koostods lapsevanemaga.

2) Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest Oppe- ja kasvatustegevusest.

Igas rithmas vormistatakse lapse kohta jargmisi dokumente:

adaptatsioonikaart;

e lapse individuaalne arengukaart;

e laste rithma arengukaart vastavalt vanusele (2 korda aastas);
e lapse vaatlusemeetod vabategevuste jargi (monitooring);

e lapse koolivalmiduse kaart;

e laudade ja toolide asetamine lapse kasvu jéargi;

¢ lapsevanemate ankeet lapse adaptatsiooniperioodi kohta;

e rahuolu- uuring lapsevanematele (2 korda aastas);

e ankeet lapsevanematega arenguvestluse kohta.

3) Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad tildoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused vanuseti.

4) Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, védrtustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

5) Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu
hindamisel.

6) Riihmadpetaja tutvustab lapsevanematele lapse arengu hindamise pohimdtteid ja korraldust.

7.1. Lapse koolivalmidus

1) Koolivalmidus on lapse valmisolek dpitegevuse alustamiseks, mis véljendub lapse soovis dppida,
omandada uusi teadmisi, jdlgida ja tdita tdiskasvanu selgitusi, korraldusi. Koolivalmidust
vaadeldakse 14bi 3 arenguaspekti: fiilisiline, sotsiaalne ja vaimne valmisolek.

2) Lapse koolivalmiduse analiiiisimisel ja hindamisel 14htuvad pedagoogid koolieelse lasteasutuse

ritklikus dppekavas toodud 6-7 aastase lapse eeldatavatest dpitulemustest ainevaldkonniti.
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3) Lasteaiadpetajad vaatlevad, analiiiisivad ja hindavad lapse arengut 1 kord aastas.

4) Lapse arengu hindamisel kasutatakse lapse vaatlustabeli.

5) Lapse arengu hindamisel teevad riihmadpetajad koostodd lasteaia logopeedi ja ainevaldkondade
spetsialistidega.

6) Koolieelikute koolivalmiduse kujunemist hindab lasteaia logopeed.

7) Opetajad annavad 1 korda aastas lapse arengust tagasisidet lapsevanemale.

8) Opetajad informeerivad lapsevanemat tugiteenuste vdimalusest lasteaias ja vajadusel
koolipikenduse taotlemise voimalusest.

9) Vajadusel koostatakse lapse arengu toetamiseks lapsevanema, rithmadpetajate, logopeedi jt
ainevaldkondade spetsialistidega koostdos lapse individuaalne arenduskava.

10) Kevadel koostavad rithmadpetajad kooliminevale lapsele koolivalmiduse kaardi, kus mirgitakse

logopeedilist abi saadud ajaperiood ja lasteasutuses viibitud ajaperiood.

7.2. Arenguvestlus

1) Arenguvestluse ldbiviimise eesmargiks on koostdo lapsevanemate ja riithmadpetajate vahel, tihiste
eesmarkide seadmine ja selle kaudu lapse arengu igakiilgne toetamine.

2) Arenguvestlust lapsevanematega viiakse 1dbi regulaarselt iiks kord aastas. Arenguvestlus toimub
ruumis, kus on tagatud vestluse privaatsus. Arenguvestluse kestuses lepitakse kokku (kuni {iks tund).
3) Arenguvestluse ettevalmistuseks vaatleb Opetaja last ja tdidab lapse arengu vaatluse tabeli.
Opetaja valib vilja lapse arengut kdige paremini kajastavad t66d, mis lisatakse arengumappi.
Lapsevanem tdidab kiisitluslehe ja valib pakutud aegade hulgast endale sobiva aja vestluseks.

4) Arenguvestlusel osalevad vanemad (vOimalusel mdlemad vanemad) vd&i hooldajad,
rithmadpetajad, vajadusel ka logopeed.

5) Arenguvestlusi juhib rithmadpetaja. Analiilisitakse lapse arengut ja otsitakse lapse arenguks
parimaid vOimalusi. Arenguvestlus viiakse 14bi sdbralikus dhkkonnas, ei anta hinnanguid ega tehta
etteheiteid.

6) Arenguvestluse tulemusena lepitakse kokku molema poole (perekond ja lasteasutus) tegevused
lapse edasisel arendamisel.

7) Arenguvestluse kdigus tutvustatakse lastevanematele vajadusel lasteaia tugiteenuste voimalusi
(logopeed). Vajadusel soovitatakse otsida abi erispetsialistidelt.

8) Arenguvestluse 10ppedes arutatakse tihiselt, kuidas arenguvestlus sujus, kas mdlemad pooled said

ithtemoodi aru oma kohustustest lapse suhtes.
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9) Arenguvestluse ldbiviimise kohta koostatakse protokoll, mis sdilitatakse lapse arengumapis kuni
lapse lasteaias viibimise 16puni. Hiljem antakse dokument lapsevanemale.
10). Kui lapsevanem ei soovi arenguvestlust, fikseeritakse see protokollis ja allkirjastatakse

lapsevanemate (hooldajad) ja rithmadpetajate (arenguvestluse lébiviija) poolt.
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8. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Erivajadustega laps on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi v3i kohandusi

lapse kasvukeskkonnas vdi rithma tegevuskavas.

Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse, arengu toetamine lasteaias on meeskonnat6d, mille
toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor.

Vajadusel koostavad rithma pedagoogid dppeaasta algul koostdds logopeedi jt. spetsialistidega ning
lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava. Vihemalt {iks kord dppeaastas tehakse kokkuvote
individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest
vajadustest.

Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja kultuuri

tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vaartustamisel.

8.1. Erivajadusega lapse toetamine lasteaias

Riihmadépetajad

1) Mérkavad lapse probleemi, analiilisivad last, peavad lapse kohta vaatluspdevikut, kuhu fikseerivad
kirjalikult lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid, konfliktid, lahendused jm olulise.

2) Rithmameeskond analiiiisib, arutleb lapse arengu analiilisi tulemusi ja situatsioone, toiminud
lahendusi, toetamise voimalusi jm olulist.

3) Poorduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, selgitavad koduse olukorra, kaasavad
lapsevanema koostdole lapse toetamiseks jne. Soovitavad lapsevanemale logopeedi konsultatsiooni.
4) Arutavad probleemi logopeediga ja otsivad koos lahendusi.

5) Teavitavad dppealajuhatajal ja direktorit antud lapse olukorrast.

6) Teavitavad ja konsulteerivad teiste Opetajatega, kes veel lapsega tegelevad.

7) Teavitavad vajadusel rithma lapsevanemaid (jélgides isikuandmete mitteavalikustamist) rithma
probleemidest ja tookorraldusest.

8) Vestlevad riihma lastega, kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset hoiakut.

9) Suhtuvad erivajadusega lapsesse maistvalt, vildivad negatiivseid hoiakuid.

10) Kujundavad voi loovad lapse (laste) turvalise keskkonna.

11) Vajadusel koostavad lapsele iseloomustuse esitamiseks ndustamiskomisjonile.

12) Osalevad individuaalse arenduskava koostamisel ja elluviimisel.
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Logopeed

1) Uurib lapse kdne ja tunnetuslike protsesside arengutaset.

2) Vajadusel tegeleb lapsega individuaalselt.

3) Ndustab rithma Opetajaid, dpetaja abi.

4) Osaleb rithma aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka arenguvestlustes.
5) Noustab lapsevanemaid.

6) Teavitab lapsevanemat vajadusest pdorduda eriarsti poole.

7) Vormistab vajalikud véljavotted ja kone iseloomustused.

8) Annab teavet juhtkonnale.

Oppejuht

1) Tutvub lapsega, teeb oma tihelepanekud rithma todkorraldusest jne.

2) Noustab riihma meeskonda pakkudes erinevaid lahendusi jms.

3) Organiseerib Opetajatele vestlusringe, koolitusi toetamaks Opetajate toimetulekut.
4) Teeb koostdod logopeediga, osaleb individuaalse arenduskava koostamisel.

5) Vajadusel vestleb lapsevanemaga.

6) Informeerib direktorit, teeb ettepanekuid.

Direktor

1) Moodustab erivajadustega lapse tugislisteemi meeskonna (lapsevanem, riihma tddtajad,
tervishoiutdotaja, kokk, litkkumis- ja muusikadpetaja, logopeed).

2) Osaleb aruteludes, vestlusringides.

3) Vdaimaldab tootajatele koolitusi tooks erivajadustega lapsega.

4) Vajadusel muudab tookorraldust; tagab tugiisiku olemasolu jms ldhtuvalt seadusandlusest.

5) Vdimalusel muudab rithma liiki ja vdhendab laste arvu rithmas,

6) Leiab voimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks.

7) Suunab lapsevanema ndustamiskomisjoni.
8.2. Arenduskava

Vajadusel koostavad pedagoogid koostdos lastevanemate ja spetsialistidega lapsele individuaalse

arenduskava.
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Individuaalne arenduskava on dokument, mis méérab kindlaks arengulisi erivajadusi arvestava
opetuse individuaalsed eesmirgid ja sisu, ajalise kestuse, Oppematerjali kohandamise ja hindamise.
Individuaalne arenduskava koostatakse kindlaks ajavahemikuks neis arenguvaldkondades, milles
lapse arengutase erineb eeldatavast eakohasest tasemest. Individuaalse arenduskava ajaline kestvus
sOltub lapse arengu tempost ja erivajaduste iseloomust.

Arenduskavas mirgitakse:

1) lapse nimi,

2) vanus,

3) erivajadus vOi probleem, millele tuleb rohkem téhelepanu poodrata, kuidas see probleem
véljendub, mida voetakse ette probleemi lahendamiseks vOi vdhendamiseks pedagoogide, teiste
spetsialistide ja lastevanemate poolt;

4) kas ja kuidas toimub koost66 eelpool nimetatute vahel.

Vastavalt vajadusele tehakse arendusplaani tdiendusi ja parandusi.

Iga perioodi 16pus vormistab pedagoog kokkuvotte tehtust.

Kokkuvdtte pohjal selgub edasise tegevuse vajadus ja suunad.

Arenguvestluse kdigus annab pedagoog iilevaate lapse arengust ka lapsevanemale.

8.3. Logopeediline t60
Logopeedilise t66 eesmérgiks lasteasutuses on:

e varajane konepuuete avastamine;

e kone korrektsioon — héélikuseade, kdnearendus ja koolivalmiduse kujunemise toetamine.
Logopeedi t66 pdhimdtted:

e Oppeaasta algul viib logopeed aiariihmades 14bi iga-aastase laste kdne uurimise;

e uuringu tulemustest ldhtuvalt moodustab logopeed koneravi vajavate laste nimekirja,

moodustab kdneravi saavate laste grupi ning koostab kdneravi saavatele lastele tooplaani;
e logopeedi t60 lastega toimub individuaal- vdi grupitegevustena;
¢ logopeed hindab koolieelikute arengut;
e OJppeaasta Iopuks koostab logopeed oma valdkonna dppeaasta to66 analiiiisi;

o vajadusel korral logopeed koostab kdne iseloomustuse koolipikendust taotlevale lapsele.
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Logopeedi ja lasteaiariihma koost66 pohimotted:
e logopeed teavitab (hiljemalt oktoobri alguseks) rithma Opetajaid koneravi vajavatest lastest;

e koostd0s rithmadpetajatega koostatakse kdneravi tegevuste toimumise ajagraafik.

Logopeedi koostdd pohimdtted lapsevanematega:

e Logopeed annab vajadusel lapsevanematele informatsiooni lapse kone arengu kohta tagades

lapsevanema soovil saadud informatsiooni konfidentsiaalsuse.

e Logopeed noustab lapsevanemaid individuaalselt eelnevalt kokkulepitud ajal ja edastab

vajadusel kdneravi efektiivsemaks toimimiseks vastava harjutusvara.

8.4. Sobitusriihm
Alates 01.09.2022. aastast tegutseb lasteaias 2 sobitusriihma.

Sobitusrithmadesse kuuluvad koos eakohaselt arenenud lastega ka iiksikud erivajadustega lapsed.
Sobitusrithma suunamiseks tuleb lapsevanemal poorduda elukohajargse Ida-Viru maakonna
ndustamiskomisjoni poole. Sobitusriihmas on laste suurim lubatud arv véiksem kui teistes

lasteasutuse rithmades, arvestades, et iiks erivajadusega laps tdidab kolm kohta.
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9. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostodd, mis pdhineb

dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Koostoo lastevanematega tugineb jirgmistele pohimotetele:

* lasteaed toetab lapsevanemat lapse kodusel kasvatamisel ja arendamisel;

* lasteaia tegevuse nii lithi- kui pikaajalisel planeerimisel arvestatakse lastevanemate ootuste ja
soovidega;

* kodu kasvatuspdhimdtete tundmine on aluseks lasteaia Opetajale lapse kasvatuskditumise
hindamisel ja Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel,

* lastevanematega koost6d votmeisikuks on lapse riihma dpetaja, kes igapédevaselt puutub kokku nii
laste kui lapsevanematega. Rithma vanemate ootuste ja soovidega arvestamine ning planeeritud

ihistiritused kajastuvad rithma tegevuskavas.

Koostoovormid lapsevanematega rithma tasandil:
* infovahetus:
- informatsioonilised teadeanded rithma stendil;
- infovoldikud;
- igapdevane infovahetus Opetajaga;
- rithma lastevanemate meililist, blogid;
- riihma lastevanemate koosolekud.
* Individuaalne vestlus dpetajaga;
* pere- vO1 arenguvestlused Opetajaga lapse arengust vihemalt 1 kord aastas;

» tihisiiritused — viljasdidud, riihmapeod, stinnipdevapeod, tdhtpdevade tdhistamine.

Koostoovormid lapsevanematega asutuse tasandil:

* hoolekogu koosolekud (vastavalt hoolekogu téoplaanile iiks kord kvartalis);
« vestlus lasteaia direktoriga, dppealajuhatajaga;

* rithmade koosolekud;

« lastevanemate koolitus;
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* rithmade Uhisiiritused;

* kodulehekiilg, Facebooki leht, Instagram.

Lapsevanem voib olla kindel, et igasugune isiklik info, mida ta on avaldanud kas suuliselt voi

kirjalikult, on konfidentsiaalne.
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10. LASTEAIA OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava uuendamine on pidev protsess. Muudatused kantakse dppekavasse vastavalt vajadusele.
Oppekava arendamine toimub kdigi pedagoogide, spetsialistide, juhtkonna ja hoolekogu koostdos.
Rakendumise analiilisimiseks kasutatakse erinevaid todvorme (sisehindamine, pedagoogilised ning
toorithmade koosolekud).

Oppekava uuendades ja tdiendades ldhtutakse sisehindamise tulemustest ning pedagoogide,
lapsevanemate ja spetsialistide arvamustest.

Lasteaia oppekava muudatused kinnitab direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates éra

hoolekogu arvamuse.
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Lisa 1

Kuuteemad

5-7 aastased lapsed

SEPTEMBER

Tere, mina tulin lasteaeda!

o nimi

o pere, sugulased
. kditumine

o reeglid
OKTOOBER

Minu kodu, kus ma elan!

o maja: elekter, kommunikatsioon, kiite jne

o sisustus

o tehnika

o erinevad materjalid (puit, kumm, metall, plastmass, riie jne)
NOVEMBER

Mis on minu vimber?

o Kodukoha teenindusasutused (kauplus, juuksla, pank, konvik jne)
o aadress (lasteaia, kodu aadress)

o soidukid (transport)

o liiklus

DETSEMBER

Salapdrane detsember

o kombed Eestis ja teistes riikides
. kust tulid joulud

o pidulik laud (toit)
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JAANUAR
Terves kehas terve vaim

. spordiiiritused

. spordivoistkonnad
. talioliimpiaméngud
VEEBRUAR

Minu armas Eestimaa

. eesti loodus (taimestik, lilled, puud, pddsad)
o Eestimaa loomad ja linnud

o Eesti kaart

. Eesti siimboolika

o eesti kultuur

o meie naabrid

MARTS

Mina ja loodus

° loodus drkab

. kditumine looduses

. loodusvarad (vesi, 0hk, muld, taimed)
o jaitmete sorteerimine

APRILL

Mina tahan olla terve!

o tervsilik toitumine (puu- ja koogiviljad, teraviljad jne)
) toit

o liikumine

o karastamine

o spordialad

o minu keha ja tervis
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o tootoad — tervislik toitumine: salatid, kokteilid jne- koostoo tervishoiutootaja, peakoka ja

lastevanematega

MAI- AUGUST
Imeline fauna ja floora

. erinevad loomad

. linnud

o putukad

o kalad

o eksootilised loomad ja linnud
o lilled (metsa- ja aialilled)
. mets

. aed

. aas

IGAPAEVANE TEGEVUS
. 06paev (hommik, pdev, ohtu, 60)
o aastaajad

. ilm

o tuju

. paevategevused

o riidded

o kiusamine

o védrtuskasvatus

. robootika

. keskkonnakasvatus

o liikluskasvatus

EESTI TAHTPAEVAD

o Tarkusepéev



. 1sadepdev

o mardi- ja kadripdevad
o joulud

o Eesti iseseisvuspdev
. sObrapdev

. vastlapédev

. munapiihad

. emadepdev

RAHVUSVAHELISED TAHTPAEVAD

o Heategevuse pdev - 05. september

o leivapdev- 16. oktoober

o rahvusvaheline aitdh -pdev- 11. jaanuar

o internetivaba péev - jaanuari viimane piihapdev
. onnepéev- 20. marts

. veepaev- 22. marts

o naljapéev -1. aprill

o Maa pidev- 22. aprill

o tervisliku toitumise péev -6. mai
o Euroopa péev- 09. mai
o lastekaitsepdev- 01. juuni
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